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四季の宿 さひめ野

島根県立 
三瓶自然館サヒメル

国民宿舎 さんべ荘

鶴の湯
亀の湯

N

三瓶温泉から車で約10分
島根県大田市三瓶町多根1121-8 0854-86-0500

MAP H-1島根県立三瓶自然館サヒメル
三瓶山や島根の自然の魅力を紹介する博物館。大地の歴史を物語る化石、
動物のはく製など盛りだくさんの展示と、館内からバードウォッチングが
できるしかけは子どもから大人まで、楽しみながら自然を学ぶことができる。
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入
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国民宿舎 さんべ荘

鶴の湯

松江自動車道・吉田掛合ICから約40分、山陰自動車道・大田中央・三瓶山ICより約30分、中国自動車道・三次ICから約１時間20分

10:30～21:00（最終受付20:00）※繁忙期は変動あり

12：00～21：00（11月～4月は20：00まで）

三
瓶
温
泉
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べ
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ん
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ん
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MAP H-2

 客室１部屋
（ツイン、バス・トイレバリアフリー対応）

入浴：中学生以上600円、小学生400円、幼児（3歳以上）200円、平日のみ65歳以上400円
宿泊：１泊２食付11,000円～（税込）、土・祝日前日は別料金

島根県大田市三瓶町志学2072-1
0854-83-2011

0854-83-2238（三瓶観光タクシー）

亀の湯 0854-83-2503

 70台P
 不定休（メンテナンスなどにより）休

入浴：大人300円、子ども（小学生以下）150円

10：00～21：00（冬季17：30～20：30）
入浴：大人300円、子ども（小学生以下）150円

四季の宿 さひめ野

13:00～20:00

MAP H-2
MAP H-2

MAP H-2
浴槽に手すりあり

入浴：中学生以上500円、3歳から小学生300円
フェイスタオル販売、バスタオル貸し出しあり
宿泊：1人あたり１泊２食付き11,900円（別途入湯税150円）

島根県大田市三瓶町志学2078-2
0854-83-3001

70台P

36.6度の源泉を注ぐ湯船と加温した温かな温
泉で温冷交互浴して代謝アップ。塩のコーティ
ング作用でぽかぽかしっとりが持続します。

1四季の宿ひさめ野。露天のほか内風呂、寝湯
なども 2さんべ荘で人気の樽風呂。他にも露天
のかけ流しや羽釜風呂、舟風呂などが揃います 
3共同浴場・鶴の湯 4亀の湯

塩化物泉

ナトリウム－塩化物泉♨

ナトリウム－塩化物泉♨
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湯迫温泉旅館

仁摩石見銀山IC仁摩石見銀山IC

出雲市方面出雲市方面
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江津市方面江津市方面
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日本海 潮川
仁万駅仁万駅

湯迫温泉旅館より車で約5分
島根県大田市仁摩町天河内975 0854-88-3776　

MAP G-1仁摩サンドミュージアム
大小６基の総ガラス張りのピラミッドが特徴的な砂の博物館。砂の
オブジェや世界各地の砂が常設展示され、砂絵づくりも体験でき
る。世界最大の一年計砂時計「砂暦」は容量1トンの砂がたゆま
ず、悠久の時を刻んでいる。
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美肌 Point
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ぬ
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触
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。
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泊
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ペ
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泊
O
K
の
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も
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帰
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能
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入浴：10:00～16:00/400円、16:00～19:00/500円、小学生以下250円
宿泊：１泊２食付き1人あたり9,680円～
入湯税別途150円。部屋によって価格変動あり。

湯迫温泉旅館

山陰自動車道・仁摩石見銀山ICから約3分
島根県大田市仁摩町天河内853 0854-88-2558 10:00～19:00（18:30）

 有P水曜休
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MAP G-1

ほどよいクレンジング作用で、余分な
皮脂や毛穴の汚れを落としてスッキリ
すべすべ肌に導き、塩のベールで保湿
します。

1男湯、女湯の他に貸切風呂も完備 
2お湯は無色透明でさらさら 3男
湯にあるサウナ。隣には水風呂も完
備 4老舗旅館の佇まいを見せる湯
迫温泉。温泉付きの客室も用意され
ています

 入り口の段差、対応可。ユニバーサル客室あり。

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉♨
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