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。
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た
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の
天
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線
が
少
な
い
の
も
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な
要
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す
。
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庫
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と
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潤
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＆
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と
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塩
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恵
み
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し
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。
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い
環
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で
、美
肌
に
役
立

つ
温
泉
に
浸
か
り
、美
肌
を
助
け
る
食
事
を
楽

し
む
旅
を
、あ
な
た
の
肌
で
も
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　ぜ
ひ
、美
肌
を
目
指
し
て
、島
根
の
温
泉

め
ぐ
り
の
旅へ
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

肌
の
お
悩
み
別
に
温
泉
を

選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
！

しっ
と
り
し
た
空
気
と

日
照
時
間
が
短
い
こ
と

Point1

Point2

島
根
を
旅
す
る
こ
と
は

肌
への
ご
ほ
う
び
で
す
！

Point3

　入浴前の肌は皮脂膜で守られます
が、温泉に入ると皮脂は湯の中に溶け
出します。温泉成分が肌に取り込まれる
と、表皮にふくまれる物質も湯の中に溶
け出します。このため、入浴してすぐの
肌は表皮に温泉成分が浸透ししっとり
ふっくらとしていますが、徐々に皮脂膜
が減少して肌が乾燥しやすくなってしまい
ます。つまり湯あがり10分以内にしっか
りと保湿ケアをし、美肌成分を肌に閉じ
込めることが美肌づくりのポイントです。

　温泉には美人の湯、美肌の湯と呼ばれる
要素があり、その決め手は泉質です。泉質
は10分類あり島根県ではそのうちの8種
類の泉質を含む温泉に出会えます。まず
は、温泉の三大美容要素に注目。古くから
「三大美人泉質」と呼ばれている泉質「炭
酸水素塩泉」「硫酸塩泉」「硫黄泉」ここ
には、美肌のために欠かせない大切な
パワーが隠されています。さらに、約60ヵ所
ある島根県の温泉にはその他の泉質も
豊富で、それぞれの特徴により、たくさん
の美肌力が期待できます。

温泉に入る行為で生じる体へのはたらきを「物理作用」と呼びます。
具体的に物理作用には、次の３点が挙げられます。

　温泉に行くという行動そのものが持つ、日
常生活から離れることで気分転換になる作
用を「転地作用」といいます。温泉に入ると
き、のどかな景色に包まれながら自然に触れ
ることで、日頃のストレスから解放され、心身
をリフレッシュすることができます。

温
泉
豆
知
識

知
っ
て
学
ん
で
温
泉
を
よ
り
楽
し
く
♪

温泉の作用　 温泉で得られる作用は大きく３つにわけることができます。

物理的作用1

転地作用2
　温泉に溶け込んでいる成分から「化学的作用」
（薬理作用）を得られます。つまり温泉に入るだ
けで、肌の汚れや古い角質を落としてなめらかに
整えるクレンジング作用や、シミやくすみの悩み
の助けとなる血行促進作用、肌に水分を運んで
しっとり美肌をサポートする保湿作用など、さま
ざまな美肌づくりへのサポートが期待できる美
容法となりえます。

化学的作用3

❶温熱作用
　温泉に入って体が温まることで、血行
や代謝の機能が促進し、疲労回復につな
がることを温熱作用といいます。
　家庭のお風呂でも温熱作用は得られま
すが、温泉では成分がお湯に溶け込んで
いるため温熱効果がさらに高まるのです。
なお、熱いお湯にはリフレッシュ作用が、
ぬるいお湯にはリラックスできる作用が
あります。

❷水圧作用
　温泉に入ると、全身にかかる水圧。その水圧を
利用しマッサージ効果を得ることができます。水深
が深くなるほど圧力は増すため、湯船の中で体を
動かして水圧を与えることで血行が促されます。

❸浮力作用
　温泉では浮力が働きます。広くて深い湯船に
つかることで、浮力により体が軽く感じ、緊張し
ている筋肉がほぐれてリラックスできます。

温
泉
に
入
る
と

お
肌
は

ど
う
な
る
の
？

美
肌
温
泉
と
は
？

三大美人泉質
炭酸水素塩泉

硫酸塩泉 硫黄泉

湯あがり

10分以内
に

保湿ケアを
！
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肌や体にやさしく働く
マイルドな泉質でリラックス！
成分含有量が少なく、日本で最も多い温泉。
含有するそれぞれの成分が肌や体にやさしく
働きマイルドな泉質でリラックス！

温泉の分類にはいろい
ろあり、温泉が湧いて出
たときの㏗値もその一
つ。「液性分類」という、
水素イオン濃度で分類し
たもので、㏗値が小さい
ほど酸性、中央値の7前
後が中性、値が大きくな
るほどアルカリ性になり
ます。

《適応症》自律神経不安定症、不眠症、うつ状態 など

㏗
値
の
見
方

強
酸
性 

㏗
2
未
満

強
ア
ル
カ
リ
性 

㏗
10
以
上

▲ ▲ ▲殺菌 クレンジング 

▲ ▲ ▲ 　

中　性酸　性
㏗2以上3未満

（弱酸性㏗3以上6未満）
㏗8.5以上

（弱アルカリ性㏗7.5以上8.5未満）㏗6以上7.5未満

アルカリ性

肌を殺菌して、程よい
刺激で肌の活性化をサ
ポートします。

肌の㏗値に近い湯で、
刺激が少なく肌にやさ
しい温泉です。

石けんのようなクレン
ジングの作用があり、
肌の汚れや角質を落と
してすべすべにしてく
れます。

6つの泉質と適応症島根県西部（石見地方）
温泉基本情報一覧

単純温泉
肌のザラザラ・ゴワゴワには
すべすべ美肌の湯！
美肌泉質の代表。肌表面の古い角質や汚れを落
とす作用があり、すべすべのなめらかな肌へ整え
ます。
《適応症》きりきず、末梢循環障害、冷え性、
 　　　　皮膚乾燥症 など

炭酸水素塩泉

冷えが気になるときは
塩の成分で保温・保湿！
温泉に含まれる塩の成分がベールのように肌を
包み込むことで、保温・保湿が期待できます。
湯あがり後も、しっとり・ぽかぽかが持続します。
《適応症》きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、
　　　　 皮膚乾燥症 など

塩化物泉
肌のくすみや顔色が
しずみがちな方は温まりの湯へ
鉄を含む茶褐色の湯「含鉄泉」は、温熱作用で体
を温めて血のめぐりを促します。ぽかぽかと温
まって発汗し、ツヤ肌へ導きます。
《適応症》慢性皮膚病、慢性婦人病、慢性消化器病
　　　　 など

含鉄泉

ストレスなどでお疲れぎみの肌は
バランス調整の湯へ
体をじんわり温める癒し系の放射能泉。自律神
経のバランスを整えて活力をもたらし、肌の自然
治癒力をサポートします。
《適応症》高尿酸血症（痛風）、関節リウマチ、
　　　　 強直性脊椎炎 など

程よい刺激で肌の元気を
呼び覚ます活性の湯
程よい刺激で肌や体に喝を与えて殺菌、肌の活
性をサポートします。作用が強いので、ぴりぴり
と刺激を感じたらこすらないように注意して、
湯あがりは真湯で流しましょう。
《適応症》アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、慢性湿疹、表皮化膿症

※本ガイドブックでは、湯屋温泉、荒磯温泉、益田温泉を単純温泉に分類しています。
※㏗値及びメタけい酸の数値は、しまね観光ナビ掲載データ（2021年3月時点）を引用しています。

泉質 温泉名 市町村 pH値 メタけい酸

いわみ温泉

有福温泉

風の国温泉

美又温泉

旭温泉

湯屋温泉

荒磯温泉

益田温泉

美都温泉

三瓶温泉

温泉津温泉

湯迫温泉

千原温泉

湯抱温泉

湯谷温泉

コワ温泉

木部谷温泉

かきのき温泉

匹見峡温泉

津和野温泉 なごみの里

むいかいち温泉

大田市

大田市

美郷町

美郷町

川本町

浜田市

吉賀町

吉賀町

益田市

津和野町

吉賀町

8.4

6 .0

7 .6

27 .4㎎

72 .8㎎

51 .2㎎

5.8

6 .3

8 .6

6 .5

6 .6

5 .8

8 .1

6 .3

6 .3

192㎎

118㎎

39.8㎎

142㎎

181㎎

39.9㎎

25 .7㎎

97 .2㎎

102㎎

潮温泉

邑南町

江津市

江津市

浜田市

浜田市

浜田市

益田市

益田市

益田市

9.3

8 .2～9.3

8 .5

9 .7

8 .5

8 .5

7 .1

7 .9

8 .7

26 .4㎎

66 .8～78 .3㎎

32 .9㎎

81 .9㎎

33㎎

31.9㎎

65㎎

19㎎

38.4㎎

美郷町

大田市

6.6 140㎎

多田温泉 益田市 2.5 62 .3㎎

単純温泉

炭酸水素塩泉・
塩化物泉

塩化物泉

放射能泉

含鉄泉・
酸性泉

クレンジング
（汚れを落とす）期待できる作用 乳液

（保湿）
活性
（肌に元気をチャージ）

放射能泉 酸性泉　

「メタけい酸」は、温泉の中の水分をせっせと集めて肌を整え、温泉の主成分副成分の働きがスムー
ズに届くように助ける美肌のサポーターです。化粧品用語では「ブースター」と呼びますが、成分が浸
透しやすくなるように肌を整える名脇役を担っています。
メタけい酸は50mg/kgあれば温泉として認められる数値で、100mg/kg以上あれば、美肌サポー
ター役が期待できます。

メタけい酸とは？
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《適応症》自律神経不安定症、不眠症、うつ状態 など

㏗
値
の
見
方

強
酸
性 

㏗
2
未
満

強
ア
ル
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温泉津温泉（湯元） 薬師湯

日本海

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOTMAP G-1石見銀山世界遺産センター MAP G-1道の駅 ごいせ仁摩

湯迫温泉から車で約13分、温泉津温泉から車で約25分
島根県大田市大森町イ1597番地3 0854-89-0183

世界遺産・石見銀山散策スタートはここからがおすすめ。銀山遺
跡全体が見られるジオラマや石見銀山の歴史や世界とのつなが
り、鉱山や町の人々の暮らしなどを豊富な模型や映像で紹介して
いる施設。400台の無料駐車場を完備。

湯迫温泉から車で約4分、温泉津温泉から車で約12分
島根県大田市仁摩町大国42番地1 0854-88-9001

自然と食と歴史をつなぐ、行ってみたくなる道の駅ごいせ仁摩。
大田市には豊富な観光スポットや美味しい海産・農産物がたく
さん。道の駅「ごいせ仁摩」ではそんな大田市の魅力を地域一
体で発信している。

1床に付着しているのは、湯の花（成分）
が固まったもの 2温泉津に現存する温
泉施設としては最古の木造洋館 3建築
学的にも貴重な組み込み式天井 

2

1

1成分の濃さを感じる湯船 23石見銀山の外港として栄えた温泉津の町並み

天
然
温
泉
の
審
査
で
最
高
評
価

温
泉
ソ
ム
リ
エ
家
元
が

「
ダ
ブ
ル
美
肌
の
湯
」と
評
価

3 3

石
見
銀
山
の
一
角
。

日
本
が
誇
る

世
界
遺
産
の
湯
で

生
ま
れ
た
て
の
肌
へ

　16
世
紀
後
半
、石
見
銀
山
か
ら

採
掘
し
た
銀
を
運
び
出
す
港
町

と
し
て
栄
え
た
温
泉
津
一
帯
、今
は

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
温
泉
津
温
泉
は
港
や
銀
山

で
働
く
人
々
を
癒
す
湯
治
場
と
し

て
使
わ
れ
、温
泉
地
と
し
て
は
全
国

で
唯
一
、国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

街
道
は
、い
く
つ
も
の
温
泉
や
温

泉
宿
が
軒
を
連
ね
る
趣
あ
る
温
泉

街
で
す
。

　周
辺
は
突
き
出
た
岩
が
龍
に
見

え
る
龍
御
前
神
社
を
含
む
3
つ
の

神
社
、5
つ
の
立
派
な
お
寺
、カ
フ
ェ

な
ど
も
あ
り
、時
折
届
く
磯
の
香
り

も
温
泉
津
ら
し
い
情
緒
で
す
。

ゆ
の
つ
お
ん
せ
ん

大
田
市

温
泉
津
温
泉

温泉津温泉
山陰自動車道・温泉津ICから車で約5分

大田市温泉津町
温泉津イ791-4
0855-65-2065
ゆうゆう館 7台P

MAP G-1
観
光
案
内
所

温
泉
地
宿
泊
施
設

旅館ますや
のがわや旅館
寛ぎの宿 輝雲荘

0855-65-2515

0855-65-2811

0855-65-2008

もりもと旅館
なかのや旅館
旅館 廣島屋

0855-65-2114

0855-65-2041

0855-65-2017

美肌 Point

　日
本
温
泉
協
会
の
天
然
温
泉
の
審
査
で
最

高
評
価
を
取
得
。施
設
横
に
あ
る
源
泉
は
自

噴
で
自
然
湧
出
。湧
出
直
後
の
源
泉
を
直
接
湯

船
に
注
い
で
い
る
、炭
酸
や
メ
タ
け
い
酸
な
ど
ミ

ネ
ラ
ル
が
豊
富
な「
生
の
温
泉
」。入
湯
客
の
体

の
改
善
度
が
顕
著
の
為
、経
営
者
自
ら
医
学

部
大
学
院
で
温
泉
研
究
を
し
、独
自
の
入
湯

法
を
提
唱
し
安
全
安
心
に
努
め
て
い
る
。

　入
湯
後
は
、屋
上
か
ら
町
並
み
の
眺
望
や
、

隣
接
す
る
大
正
時
代
の
木
造
洋
館
の
カ
フ
ェ
で

の
こ
だ
わ
り
手
作
り
メ
ニュ
ー
で
、至
福
の
ひ
と

時
が
楽
し
め
ま
す
。

温
泉
津
温
泉（
湯
元
）
薬
師
湯
（
旧
・
藤
乃
湯
）

ゆ
の
つ
お
ん
せ
ん 

ゆ
も
と 

や
く
し
ゆ

大
田
市

入
浴
施
設
デ
ー
タ

温泉津温泉（湯元） 薬師湯 MAP G-1

入浴：中学生以上500円、1歳～小学生200円、貸切湯・予約可（40分）
薬師湯（大人1,000円、子ども500円）
薬師湯別館（大人1,600円、子ども800円）

宿泊：薬師湯別館（素泊まりまたは朝食用食品付き）
　　  温泉津庵（1日1組限定貸切）

島根県大田市温泉津町温泉津7-1
土日祝日8:00～21:00、月曜～金曜9:00～21:00

0855-65-4894
 30台 年中無休  浴槽に手すりありP

源泉は施設横にあり、
新鮮な湯から炭酸ガス
の泡が感じられ、じん
じんと血行促進。濃い
めの塩化物泉でしっか
り温まり、うるおいを閉
じ込めて肌つやピカ。

休
ナトリウム・カルシウムー塩化物泉♨

塩化物泉

1

2
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龍
御
前
神
社
を
含
む
3
つ
の

神
社
、5
つ
の
立
派
な
お
寺
、カ
フ
ェ

な
ど
も
あ
り
、時
折
届
く
磯
の
香
り

も
温
泉
津
ら
し
い
情
緒
で
す
。

ゆ
の
つ
お
ん
せ
ん

大
田
市

温
泉
津
温
泉

温泉津温泉
山陰自動車道・温泉津ICから車で約5分

大田市温泉津町
温泉津イ791-4
0855-65-2065
ゆうゆう館 7台P

MAP G-1
観
光
案
内
所

温
泉
地
宿
泊
施
設

旅館ますや
のがわや旅館
寛ぎの宿 輝雲荘

0855-65-2515

0855-65-2811

0855-65-2008

もりもと旅館
なかのや旅館
旅館 廣島屋

0855-65-2114

0855-65-2041

0855-65-2017

美肌 Point

　日
本
温
泉
協
会
の
天
然
温
泉
の
審
査
で
最

高
評
価
を
取
得
。施
設
横
に
あ
る
源
泉
は
自

噴
で
自
然
湧
出
。湧
出
直
後
の
源
泉
を
直
接
湯

船
に
注
い
で
い
る
、炭
酸
や
メ
タ
け
い
酸
な
ど
ミ

ネ
ラ
ル
が
豊
富
な「
生
の
温
泉
」。入
湯
客
の
体

の
改
善
度
が
顕
著
の
為
、経
営
者
自
ら
医
学

部
大
学
院
で
温
泉
研
究
を
し
、独
自
の
入
湯

法
を
提
唱
し
安
全
安
心
に
努
め
て
い
る
。

　入
湯
後
は
、屋
上
か
ら
町
並
み
の
眺
望
や
、

隣
接
す
る
大
正
時
代
の
木
造
洋
館
の
カ
フ
ェ
で

の
こ
だ
わ
り
手
作
り
メ
ニュ
ー
で
、至
福
の
ひ
と

時
が
楽
し
め
ま
す
。

温
泉
津
温
泉（
湯
元
）
薬
師
湯
（
旧
・
藤
乃
湯
）

ゆ
の
つ
お
ん
せ
ん 

ゆ
も
と 

や
く
し
ゆ

大
田
市

入
浴
施
設
デ
ー
タ

温泉津温泉（湯元） 薬師湯 MAP G-1

入浴：中学生以上500円、1歳～小学生200円、貸切湯・予約可（40分）
薬師湯（大人1,000円、子ども500円）
薬師湯別館（大人1,600円、子ども800円）

宿泊：薬師湯別館（素泊まりまたは朝食用食品付き）
　　  温泉津庵（1日1組限定貸切）

島根県大田市温泉津町温泉津7-1
土日祝日8:00～21:00、月曜～金曜9:00～21:00

0855-65-4894
 30台 年中無休  浴槽に手すりありP

源泉は施設横にあり、
新鮮な湯から炭酸ガス
の泡が感じられ、じん
じんと血行促進。濃い
めの塩化物泉でしっか
り温まり、うるおいを閉
じ込めて肌つやピカ。

休
ナトリウム・カルシウムー塩化物泉♨

塩化物泉

1

2
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大田市街方面大田市街方面

国道184号線方面国道184号線方面

出雲市方面出雲市方面

美郷町方面美郷町方面

●

三瓶山

286

30
40

40

四季の宿 さひめ野

島根県立 
三瓶自然館サヒメル

国民宿舎 さんべ荘

鶴の湯
亀の湯

三瓶温泉 
そばカフェ 湯元

N

三瓶温泉から車で約10分 島根県大田市三瓶町多根1121-8 0854-86-0500

MAP H-1島根県立三瓶自然館サヒメル
三瓶山や島根の自然の魅力を紹介する博物館。大地の歴史を物語る化石、動物のは
く製など盛りだくさんの展示と、館内からバードウォッチングができるしかけは子
どもから大人まで、楽しみながら自然を学ぶことができる。プラネタリウムは2023年
3月にリニューアルし、より美しい星空が見られるように。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

12

4

3

5

美肌 Point

中
国
地
方
最
大
級
の
湧
出
量

全
身
に
染
み
入
る
美
容
液

　三
瓶
温
泉
全
体
で
毎
分
３
、０
０
０
ℓ

と
中
国
地
方
最
大
級
の
湧
出
量
を
誇
り

ま
す
。鉄
分
、塩
分
を
含
む
茶
褐
色
の
に

ご
り
湯
。

　「四
季
の
宿 

さ
ひ
め
野
」は
源
泉
を
ろ

過
し
た
透
明
な
湯
で
広
々
と
し
た
露
天

風
呂
は
至
福
の
時
間
に
。

　「
国
民
宿
舎
さ
ん
べ
荘
」は
露
天
の
酒

樽
風
呂
や
釜
風
呂
、岩
風
呂
な
ど
16
種
。

　「
そ
ば
カ
フ
ェ
湯
元
」は
源
泉
か
け
流

し
の
温
泉
カ
フ
ェ
。

　ま
た
、「
鶴
の
湯
」「
亀
の
湯
」と
い
う
地

元
で
大
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
歴
史
あ

る
共
同
浴
場
も
あ
り
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

国民宿舎 さんべ荘

鶴の湯

10:30～21:00（最終受付20:00）※繁忙期は変動あり

12：00～21：00（11月～4月は20：00まで）

三
瓶
温
泉

さ
ん
べ
お
ん
せ
ん

大
田
市

MAP H-2
入浴：中学生以上650円、小学生400円
幼児（3歳以上）200円、平日のみ65歳以上500円

0854-83-2011

0854-83-2238（三瓶観光タクシー） 亀の湯 0854-83-2167

不定休（メンテナンスなどにより）休

 火曜、年末休

入浴：大人300円、子ども（小学生以下）150円
9：00～21：00（冬季17：00～20：30）
加温は夕方からになります。
入浴：大人300円、子ども（小学生以下）150円

三瓶温泉そばカフェ 湯元 MAP H-2

MAP H-2 MAP H-2

大人600円、中学生以下300円、シャンプーやボディソープ、タオルの貸し出しあり
0854-83-2215

36.6度の源泉を注ぐ湯船と加温した温かな温
泉で温冷交互浴して代謝アップ。塩のコーティ
ング作用でぽかぽかしっとりが持続します。

1四季の宿ひさめ野。露天のほか内風呂、寝湯
なども 2さんべ荘で人気の樽風呂。他にも露天
のかけ流しや羽釜風呂、舟風呂などが揃います 
3三瓶そばや自家製そば粉のスイーツが楽し
める温泉 4共同浴場・鶴の湯 5亀の湯

塩化物泉

含鉄(Ⅱ,Ⅲ)-ナトリウム-塩化物温泉♨

含鉄(Ⅱ,Ⅲ)-ナトリウム-塩化物温泉♨

四季の宿 さひめ野
平日13:00～20:00、土日12：00～20：00（利用により制限あり）

MAP H-2

浴槽に手すりあり

浴槽に手すりあり

入浴：中学生以上500円、3歳から小学生300円
フェイスタオル販売、バスタオル貸し出しあり

0854-83-3001含鉄(Ⅱ,Ⅲ)-ナトリウム-塩化物温泉♨

11：00～17：00

31

31

9

9

●
仁摩健康
公園
仁摩健康
公園

N

湯迫温泉旅館

仁摩
石見銀山IC
仁摩
石見銀山IC

道の駅 ごいせ仁摩道の駅 ごいせ仁摩

出雲市方面出雲市方面

石見銀山方面石見銀山方面
江津市方面江津市方面

仁摩サンド
ミュージアム

仁摩
温泉
津道
路

仁摩
温泉
津道
路

山
陰
本
線

山
陰
本
線

日本海 潮川
仁万駅仁万駅

湯迫温泉旅館から車で約5分、温泉津温泉から車で約12分
島根県大田市仁摩町天河内975 0854-88-3776　

MAP G-1仁摩サンドミュージアム
大小６基の総ガラス張りのピラミッドが特徴的な砂の博物館。砂の
オブジェや世界各地の砂が常設展示され、砂絵づくりも体験でき
る。世界最大の一年計砂時計「砂暦」は容量1トンの砂がたゆま
ず、悠久の時を刻んでいる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

12

3

4

塩化物泉

美肌 Point

夏
で
も
爽
快

ペ
ッ
ト
と
泊
ま
れ
る
温
泉
宿

　石
見
銀
山
に
ほ
ど
近
い
隠
れ
家
の
よ

う
な
温
泉
宿
。江
戸
後
期
か
ら
湧
く
歴

史
あ
る
温
泉
で
す
。大
浴
場
か
ら
見
上
げ

る
緑
い
っ
ぱ
い
の
景
色
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
抜
群
。

　お
湯
は
無
色
透
明
で
匂
い
も
少
な
め
。

ぬ
る
ぬ
る
と
し
た
肌
触
り
だ
け
ど
、湯
あ

が
り
は
肌
が
さ
ら
り
。夏
場
に
も
気
持
ち

よ
く
入
浴
で
き
ま
す
。

　宿
泊
の
部
屋
は
温
泉
浴
室
付
き
や

ペ
ッ
ト
と
宿
泊
O
K
の
部
屋
も
あ
り
ま

す
。日
帰
り
入
浴
も
可
能
。
　

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：10:00～16:00/400円、16:00～21:00/500円、小学生以下250円
家族風呂 1時間1,200円 ＊予約優先
宿泊：１泊２食付き1人あたり9,830円～（入湯税込み）。部屋によって価格変動あり。

湯迫温泉旅館

山陰自動車道・仁摩石見銀山ICから約3分
島根県大田市仁摩町天河内853 0854-88-2558 10:00～21:00（20:30）

 有P水曜（日帰り入浴のみ）休

湯
迫
温
泉

ゆ
ざ
こ
お
ん
せ
ん

大
田
市

MAP G-1

ほどよいクレンジング作用で、余分な
皮脂や毛穴の汚れを落としてスッキリ
すべすべ肌に導き、塩のベールで保湿
します。

1男湯、女湯の他に貸切風呂も完備 
2お湯は無色透明でさらさら 3男
湯にあるサウナ。隣には水風呂も完
備 4老舗旅館の佇まいを見せる湯
迫温泉。温泉付きの客室も用意され
ています

 入り口の段差、対応可。ユニバーサル客室あり。

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉♨
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大田市街方面大田市街方面

国道184号線方面国道184号線方面

出雲市方面出雲市方面

美郷町方面美郷町方面

●

三瓶山

286

30
40

40

四季の宿 さひめ野

島根県立 
三瓶自然館サヒメル

国民宿舎 さんべ荘

鶴の湯
亀の湯

三瓶温泉 
そばカフェ 湯元

N

三瓶温泉から車で約10分 島根県大田市三瓶町多根1121-8 0854-86-0500

MAP H-1島根県立三瓶自然館サヒメル
三瓶山や島根の自然の魅力を紹介する博物館。大地の歴史を物語る化石、動物のは
く製など盛りだくさんの展示と、館内からバードウォッチングができるしかけは子
どもから大人まで、楽しみながら自然を学ぶことができる。プラネタリウムは2023年
3月にリニューアルし、より美しい星空が見られるように。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

12

4

3

5

美肌 Point

中
国
地
方
最
大
級
の
湧
出
量

全
身
に
染
み
入
る
美
容
液

　三
瓶
温
泉
全
体
で
毎
分
３
、０
０
０
ℓ

と
中
国
地
方
最
大
級
の
湧
出
量
を
誇
り

ま
す
。鉄
分
、塩
分
を
含
む
茶
褐
色
の
に

ご
り
湯
。

　「四
季
の
宿 

さ
ひ
め
野
」は
源
泉
を
ろ

過
し
た
透
明
な
湯
で
広
々
と
し
た
露
天

風
呂
は
至
福
の
時
間
に
。

　「
国
民
宿
舎
さ
ん
べ
荘
」は
露
天
の
酒

樽
風
呂
や
釜
風
呂
、岩
風
呂
な
ど
16
種
。

　「
そ
ば
カ
フ
ェ
湯
元
」は
源
泉
か
け
流

し
の
温
泉
カ
フ
ェ
。

　ま
た
、「
鶴
の
湯
」「
亀
の
湯
」と
い
う
地

元
で
大
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
歴
史
あ

る
共
同
浴
場
も
あ
り
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

国民宿舎 さんべ荘

鶴の湯

10:30～21:00（最終受付20:00）※繁忙期は変動あり

12：00～21：00（11月～4月は20：00まで）

三
瓶
温
泉

さ
ん
べ
お
ん
せ
ん

大
田
市

MAP H-2
入浴：中学生以上650円、小学生400円
幼児（3歳以上）200円、平日のみ65歳以上500円

0854-83-2011

0854-83-2238（三瓶観光タクシー） 亀の湯 0854-83-2167

不定休（メンテナンスなどにより）休

 火曜、年末休

入浴：大人300円、子ども（小学生以下）150円
9：00～21：00（冬季17：00～20：30）
加温は夕方からになります。
入浴：大人300円、子ども（小学生以下）150円

三瓶温泉そばカフェ 湯元 MAP H-2

MAP H-2 MAP H-2

大人600円、中学生以下300円、シャンプーやボディソープ、タオルの貸し出しあり
0854-83-2215

36.6度の源泉を注ぐ湯船と加温した温かな温
泉で温冷交互浴して代謝アップ。塩のコーティ
ング作用でぽかぽかしっとりが持続します。

1四季の宿ひさめ野。露天のほか内風呂、寝湯
なども 2さんべ荘で人気の樽風呂。他にも露天
のかけ流しや羽釜風呂、舟風呂などが揃います 
3三瓶そばや自家製そば粉のスイーツが楽し
める温泉 4共同浴場・鶴の湯 5亀の湯

塩化物泉

含鉄(Ⅱ,Ⅲ)-ナトリウム-塩化物温泉♨

含鉄(Ⅱ,Ⅲ)-ナトリウム-塩化物温泉♨

四季の宿 さひめ野
平日13:00～20:00、土日12：00～20：00（利用により制限あり）

MAP H-2

浴槽に手すりあり

浴槽に手すりあり

入浴：中学生以上500円、3歳から小学生300円
フェイスタオル販売、バスタオル貸し出しあり

0854-83-3001含鉄(Ⅱ,Ⅲ)-ナトリウム-塩化物温泉♨

11：00～17：00
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●

●

●

●

美郷町役場
●

ゴールデンユートピア
おおち

千原簡易郵便局

道の駅 グリーンロード大和方面

カヌーの里おおち

千原温泉
源泉

江の川江の川

大田市街方面 40

166375

375

千原温泉

N

千原温泉から車で約30分
島根県邑智郡美郷町長藤230-2 0855‐82‐2812

MAP G-2道の駅グリーンロード大和
緑色の屋根と山小屋風の外観が特徴的な道の駅。駅の裏手には散
策路が整備され雄大な江の川が一望のリフレッシュポイント。春に
は桜が咲き誇り絶景が楽しめる。産直市では、地元の手作りお味
噌、椎茸など、カフェではランチも人気。またたびドリンク、ポポ
ジェラートも人気です。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

12

3

4

塩化物泉

肌
ト
ラ
ブ
ル
の
悩
み
を
癒
す
！

足
元
か
ら
湧
く
茶
褐
色
の
湯

　泉
源
が
浴
槽
。つ
ま
り
足
元
か
ら
ぷ
く

ぷ
く
と
炭
酸
ガ
ス
と
共
に
湧
き
出
る
お

湯
を
か
け
流
し
で
楽
し
め
る
珍
し
い
温

泉
で
す
。

　お
湯
は
塩
化
物
・
炭
酸
水
素
塩
泉
で

茶
褐
色
。34
度
の
ぬ
る
め
の
湯
に
ゆ
っ
く

り
と
浸
か
り
ま
す
。美
肌
の
ほ
か
、肌
荒

れ
や
ケ
ガ
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、

湯
治
場
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。こ

の
名
湯
は
1
ℓ
1
0
0
円
で
持
ち
帰
る

こ
と
も
で
き
、県
外
か
ら
も
温
泉
フ
ァ
ン

が
訪
れ
て
い
ま
す
。

千
原
温
泉

ち
は
ら
お
ん
せ
ん

美
郷
町

美肌 Point

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：中学生以上500円、3歳から小学生300円、有料休憩室1,200円（５時間以内、入浴料含む）

千原温泉

中国自動車道・三次ICから約１時間、大田市から約1時間
島根県邑智郡美郷町千原1070
4～10月8:00～18:00（最終受付17:00）、11～3月8:00～17:00（最終受付16:00）

0855‐76‐0334

毎週木曜日定休日、年末年始（積雪や台風時など臨時休館あり）休

MAP H-2

自噴源泉がそのまま湯船の稀少な温泉。
滑らかでさっぱりした感触、炭酸ガスが
血行促進し塩がベールとなって肌を覆い
保温・保湿。

1女湯。真ん中を底板まで板壁で仕
切り、湯船の底で隣の男湯とつな
がっています 2車一台がやっとの道
を抜けたところにあり、秘湯の趣が 
3心和む休憩室 4足元から湧き出
る自然のままのお湯。保湿効果、クレ
ンジング効果もあります

 20台P

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩温泉♨

●
●

美郷町役場

●ゴールデンユートピアおおち

江の川江の川

石見鴨山窯

粕淵郵便局

大田市街方面

道の駅  グリーンロード大和方面

温抱温泉 中村旅館

●

375

375

●

カヌーの里おおち

40

40

N

湯抱温泉から車で約15分
島根県邑智郡美郷町亀村54‐1 0855‐75‐1860

MAP H-2カヌーの里おおち
江の川でカヌーやカヤックの体験ができる施設。
初心者講習もあり、初心者や子どもも安心して楽しめる。
カヌー満喫派には半日かけて川を下るツアーが人気。
オートキャンプ場はキャンプ用具のレンタルも充実
トレーラーハウスも完備。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

3

12

塩化物泉

心
も
肌
も
し
っ
と
り
と

宿
で
楽
し
む
美
肌
の
湯

　ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
が
流
れ
る
よ
う

な
大
正
5
年
創
業
の
老
舗
旅
館
。「
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
た
め
、宿

泊
は
一
日
1
〜
2
組
で
、日
帰
り
入
浴
は

2
名
様
か
ら
の
ラ
ン
チ
付
き
に
し
て
い
る
」

と
の
こ
と
。

　お
湯
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
を
多
く

含
む
茶
色
の
濁
り
湯
。浴
槽
は
長
年
の

歳
月
を
経
た
湯
の
花
が
層
に
な
り
、ま
る

で
千
枚
皿
の
よ
う
な
造
形
美
。お
湯
に
は

鎮
静
効
果
が
期
待
さ
れ
神
経
痛
、関
節

痛
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
高
め
で
す
。

湯
抱
温
泉

ゆ
が
か
い
お
ん
せ
ん

美
郷
町

美肌 Point

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：昼食付き日帰りプラン（２名様より貸し切り２時間セット：11:00～13:00）
3,000円/1名様（消費税・入湯料込み）要予約。要問合せ。温泉のみの利用はなし。　
宿泊：大人14,700円/1名様（消費税・サービス料、入湯料込み）

湯抱温泉 中村旅館

宿泊：チェックイン16:00、チェックアウト10:00

浜田自動車道・大朝ICから国道261号線経由で約１時間
松江自動車道・吉田掛合ICから約1時間
中国自動車道・三次ICから国道54号線、または国道375号線で約１時間
石見交通バス粕渕線 湯抱温泉口下車徒歩約5分
島根県邑智郡美郷町湯抱315-3 0855-75-1250

 ありP
 不定休、年末年始は休み休

MAP H-1

やわらかな肌触りですがラドンを含み塩も
濃いめなので体の芯までしっかり温まります。
ほどほど入浴を心がけ額が汗ばむ程度で
あがりましょう。

1温泉成分が、濃厚な
お湯。薪で沸かしている
ため、事前に予約が必
要です。体を洗うスペー
スは隣室に 2お風呂は
食事と合わせてゆっくり
と楽しめます 3昔なが
らの佇まいを残す、ひな
びた温泉宿

含弱放射能－ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉♨
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カヌーの里おおち

千原温泉
源泉

江の川江の川

大田市街方面 40

166375

375

千原温泉

N

千原温泉から車で約30分
島根県邑智郡美郷町長藤230-2 0855‐82‐2812

MAP G-2道の駅グリーンロード大和
緑色の屋根と山小屋風の外観が特徴的な道の駅。駅の裏手には散
策路が整備され雄大な江の川が一望のリフレッシュポイント。春に
は桜が咲き誇り絶景が楽しめる。産直市では、地元の手作りお味
噌、椎茸など、カフェではランチも人気。またたびドリンク、ポポ
ジェラートも人気です。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

12

3

4

塩化物泉

肌
ト
ラ
ブ
ル
の
悩
み
を
癒
す
！

足
元
か
ら
湧
く
茶
褐
色
の
湯

　泉
源
が
浴
槽
。つ
ま
り
足
元
か
ら
ぷ
く

ぷ
く
と
炭
酸
ガ
ス
と
共
に
湧
き
出
る
お

湯
を
か
け
流
し
で
楽
し
め
る
珍
し
い
温

泉
で
す
。

　お
湯
は
塩
化
物
・
炭
酸
水
素
塩
泉
で

茶
褐
色
。34
度
の
ぬ
る
め
の
湯
に
ゆ
っ
く

り
と
浸
か
り
ま
す
。美
肌
の
ほ
か
、肌
荒

れ
や
ケ
ガ
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、

湯
治
場
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。こ

の
名
湯
は
1
ℓ
1
0
0
円
で
持
ち
帰
る

こ
と
も
で
き
、県
外
か
ら
も
温
泉
フ
ァ
ン

が
訪
れ
て
い
ま
す
。

千
原
温
泉

ち
は
ら
お
ん
せ
ん

美
郷
町

美肌 Point

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：中学生以上500円、3歳から小学生300円、有料休憩室1,200円（５時間以内、入浴料含む）

千原温泉

中国自動車道・三次ICから約１時間、大田市から約1時間
島根県邑智郡美郷町千原1070
4～10月8:00～18:00（最終受付17:00）、11～3月8:00～17:00（最終受付16:00）

0855‐76‐0334

毎週木曜日定休日、年末年始（積雪や台風時など臨時休館あり）休

MAP H-2

自噴源泉がそのまま湯船の稀少な温泉。
滑らかでさっぱりした感触、炭酸ガスが
血行促進し塩がベールとなって肌を覆い
保温・保湿。

1女湯。真ん中を底板まで板壁で仕
切り、湯船の底で隣の男湯とつな
がっています 2車一台がやっとの道
を抜けたところにあり、秘湯の趣が 
3心和む休憩室 4足元から湧き出
る自然のままのお湯。保湿効果、クレ
ンジング効果もあります

 20台P

ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩温泉♨
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●

●

●

美郷町役場美郷町役場

カヌーの里おおちカヌーの里おおち

石見ワイナリー方面石見ワイナリー方面大田市街方面大田市街方面

潮温泉
石見ワイナリー
ホテル美郷

道の駅 
グリーンロード大和
道の駅 
グリーンロード大和

166

40

40

40

291

31

375

江の川

N

ホテルから車で約25分
島根県大田市三瓶町志学ロ１６４０-２ 0854-83-9103

MAP H-2石見ワイナリー
全国でも珍しい国立公園の中にあるワイナリー。
ブドウに適した標高の高い農地でメルローやシャルドネなどを栽培。
ワイナリーでは製造工程や瓶詰め作業などが見学できる。
敷地内にはバーベキューなどが楽しめる野外フードコートがある。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

1

2

3

4

炭酸水素塩泉
・塩化物泉

美肌 Point

大
自
然
と
江
の
川
を
眺
め
て

美
肌
温
泉
を
堪
能
す
る

　「
杖
忘
れ
の
湯
」と
し
て
も
知
ら
れ

る
潮
温
泉
は
、狐
が
傷
を
癒
し
て
い
た

こ
と
で
発
見
さ
れ
た
と
も
い
わ
れ
て
い

る
天
然
温
泉
で
す
。源
泉
か
け
流
し
の

贅
沢
な
お
湯
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、地
元
産
ジ
ャ
ー
マ
ン
カ
モ
ミ
ー
ル

を
浮
か
べ
た
お
風
呂
や
サ
ウ
ナ
も
完
備

し
て
い
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：一般1,000円、島根県民800円、美郷町民600円、小学生300円
宿泊：１泊2食付16,500円～。人数・季節によって変動あり。

潮温泉石見ワイナリーホテル美郷

浜田自動車道・大朝ICから約1時間、中国自動車道・高田ICから約1時間 島根県邑智郡美郷町長藤760-1
11:00～20:00（入浴最終受付18：30）0855-74-6588

 普通車38台、身障者用1台、マイクロバス1台P不定休休

MAP H-2

ナトリウム炭酸水素塩泉で肌をなめらか
に整え、塩化物泉でしっかり温まった熱や
水分を逃がさず保温＆保湿。メタけい酸も
多めで肌しっとり。

1舐めると少ししょっぱさを感じ
る潮温泉。湯あがりは汗がじわじ
わと 2江の川を眺めながらラン
チもお楽しみいただけます。パス
タランチ、ピザランチ1,200円か
ら 3江の川のほとりに建つ潮温
泉。景色も抜群 4夕食はワイン
グラスを片手に地元食材をふん
だんに使ったイタリアン。  エントランス、宿泊棟、入浴施設（下足場以降）

潮
温
泉

石
見
ワ
イ
ナ
リ
ー
ホ
テ
ル
美
郷

う
し
お
お
ん
せ
ん 

い
わ
み
わ
い
な
り
ー
ほ
て
る
み
さ
と

美
郷
町

ナトリウムー炭酸水素塩・塩化物冷鉱泉♨

187

187

46

46

32

32
40

笹遊里公園笹遊里公園
●

●

●

三原郵便局三原郵便局

島根県立
島根中央高等学校
島根県立
島根中央高等学校

温泉津町方面温泉津町方面

道の駅 インフォメーション
センターかわもと
道の駅 インフォメーション
センターかわもと

N

261

湯谷温泉 みせん荘

●

●

かわもと
おとぎ館

江の
川

江の
川

湯谷温泉みせん荘から車で約15分
島根県邑智郡川本町川本332-13 0855-72-3080

MAP G-2かわもとおとぎ館
宿泊やレストラン、セルフエステ、プール、トレーニングジム、卓球な
ど家族でも楽しめる充実した設備が整った複合施設。
客室はゆったりとしたつくりでテラスから夜空に輝く星を眺めな
がら自然を満喫できる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

12

3

4

塩化物泉

美肌 Point

塩
パ
ッ
ク
作
用
で

し
っ
と
り
＆
ぽ
か
ぽ
か
に
！

　源
泉
か
け
流
し
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化

物
泉
の
お
湯
。そ
れ
は
ほ
ん
の
り
海
水
に

似
た
成
分
で
、塩
の
成
分
が
肌
の
表
面
に

ベ
ー
ル
を
作
り
、熱
と
水
分
を
守
る
特
性

を
持
っ
て
い
ま
す
。38
〜
40
度
ほ
ど
の
や

や
ぬ
る
め
な
の
で
、で
き
る
だ
け
長
く

ゆ
っ
く
り
浸
か
る
。す
る
と
湯
あ
が
り
後

も
体
の
芯
が
ず
っ
と
ぽ
か
ぽ
か
に
。

　人
気
は
信
楽
焼
き
の
つ
ぼ
湯
。ド
ラ
イ

ま
た
は
ミ
ス
ト
の
日
替
わ
り
サ
ウ
ナ
も

楽
し
め
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：中学生以上400円、小学生200円、幼児無料

湯谷温泉 みせん荘

浜田自動車道・大朝ICから約40分
出雲方面からは国道９号線・県道４６号線を経由し約１時間30分、浜田方面からは国道261号線で約1時間
島根県邑智郡川本町大字湯谷781-2 10:00～20:00（最終受付19:00）0855-72-2645

 40台（正面駐車場、第２駐車場ほか）P月曜（祝日の場合火曜）休

湯
谷
温
泉

ゆ
だ
に
お
ん
せ
ん

川
本
町

MAP G-2

塩化物泉でぽかぽかと温もりが持続
します。二酸化炭素ガスを916㎎/㎏
含有し、相乗作用で血行促進して代謝
をサポートします。

1源泉かけ流しのつぼ湯は
パーソナルに楽しめる人気の
湯船 2大きな浴槽で体の芯
から温もります 3男女双方
にドライ・ミストサウナを完備 
4無料休憩所やレストランを
併設

レストラン、売店、トイレのみ対応

ナトリウム－塩化物泉♨

12
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MAP G-2かわもとおとぎ館
宿泊やレストラン、セルフエステ、プール、トレーニングジム、卓球な
ど家族でも楽しめる充実した設備が整った複合施設。
客室はゆったりとしたつくりでテラスから夜空に輝く星を眺めな
がら自然を満喫できる。
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の
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ぬ
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な
の
で
、で
き
る
だ
け
長
く

ゆ
っ
く
り
浸
か
る
。す
る
と
湯
あ
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後

も
体
の
芯
が
ず
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ぽ
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ぽ
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に
。

　人
気
は
信
楽
焼
き
の
つ
ぼ
湯
。ド
ラ
イ

ま
た
は
ミ
ス
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の
日
替
わ
り
サ
ウ
ナ
も

楽
し
め
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：中学生以上400円、小学生200円、幼児無料

湯谷温泉 みせん荘

浜田自動車道・大朝ICから約40分
出雲方面からは国道９号線・県道４６号線を経由し約１時間30分、浜田方面からは国道261号線で約1時間
島根県邑智郡川本町大字湯谷781-2 10:00～20:00（最終受付19:00）0855-72-2645

 40台（正面駐車場、第２駐車場ほか）P月曜（祝日の場合火曜）休

湯
谷
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ゆ
だ
に
お
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せ
ん
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町

MAP G-2

塩化物泉でぽかぽかと温もりが持続
します。二酸化炭素ガスを916㎎/㎏
含有し、相乗作用で血行促進して代謝
をサポートします。

1源泉かけ流しのつぼ湯は
パーソナルに楽しめる人気の
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ナトリウム－塩化物泉♨
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広島県方面

川本町方面

大田市方面江津駅

都野津駅

敬川駅

波子駅
９

９

●
島根県立
しまね海洋館
アクアス

江津
IC

江の川
江津西IC

温泉リゾート
風の国

今井
美術館
今井
美術館 ●

298

297300

299

261
山陰本

線日本海N

風の国から車で約20分
島根県江津市桜江町川戸472-1 0855-92-1839

MAP F-2今井美術館
清流八戸川のほとりに建つ美術館。外観の白壁は山並みの緑に溶
け込んでいる。
現代日本画を中心に季節に合わせた作品を展示、全国主要都市を
巡回する再興院展の会場にもなっている。風の国からの道路は改
良が終わり一段と便利に。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

12

3

4

単純温泉

美肌 Point

雄
大
な
自
然
を
感
じ
な
が
ら

リ
ラ
ッ
ク
ス

　お
湯
は
さ
ら
り
と
や
わ
ら
か
い
ア
ル
カ

リ
性
単
純
温
泉
。ア
ル
カ
リ
性
な
ら
で
は

の
美
肌
効
果
で
、入
浴
後
も
お
肌
が
つ
る

つ
る
に
な
る
と
評
判
の
温
泉
で
す
。

　浴
室
は
岩
風
呂
風
で
、大
浴
場
、泡
風

呂
、寝
湯
、マ
ッ
サ
ー
ジ
湯
な
ど
が
あ
り

ま
す
。大
き
な
窓
か
ら
リ
ゾ
ー
ト
内
の
森

の
緑
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
も
！

　グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
、コ
テ
ー
ジ
に
加
え
、

ホ
テ
ル
棟
｢T
h
e 

M
a
i
n
｣が
令
和

5
年
3
月
に
全
面
改
装
オ
ー
プ
ン
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：中学生以上900円、小学生700円、幼児無料（タオルは別料金、シャンプーなどは設置）
宿泊：（1泊2食付き2名1室利用時）ホテル棟1名15,000円～、グランピング1名18,700円～
コテージ1名15,500円～（季節や人数によって変動あり）

温泉リゾート風の国

浜田自動車道・旭ICから約10分 島根県江津市桜江町長谷2696
日帰り入浴11:00～16:00（最終受付15:00）

0855-92-0001

全体で250台P水・木曜休

風
の
国
温
泉

か
ぜ
の
く
に
お
ん
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ん

江
津
市

MAP E-1

無色透明のやわらかな湯触りが特徴
で、肌の余分な角質や皮脂をやさしく
落とす作用があり、入浴後は肌がつる
つるになります。

1大浴場は岩風呂風 2Standard 
Tatami Room（The Main） 3北欧照
明が優しく照らすリラックススペー
ス 4リニューアルしたThe Main

スロープ、エレベーター、車椅子、多目的トイレあり

アルカリ性単純温泉♨
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島根県立しまね海洋館アクアス

有福温泉から車で約15分
島根県浜田市久代町1117‐2 0855-28-3900

MAP E-1
北極海からやってきた「海のカナリア」と呼ばれるシロイルカの水
中パフォーマンスを観ることができる水族館。
口から吹き出す泡で作る「幸せのバブルリング」®と、まるで魔法
のように頭上に現れる「幸せの魔法マジックリング」は大人気！

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

有福温泉から車で約30分 島根県江津市浅利町242
0855-52-0534（江津市観光協会）

MAP F-1菰沢公園
こもさわ

島根県内5番目の面積をもつ「菰沢池」を中心に作られた公園。
園内には1ヘクタールの芝生広場やコンビネーション遊具、バス
ケットコートなどがあり、菰沢池ではバス釣りを楽しむことができ
る。池の対岸にはオートキャンプ場（有料）も併設されている。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

1

34
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8 7

5

2

1明るい雰囲気の「御前湯」 2小さな路地が温泉街
の趣 3共同駐車場の横にある「さつき湯」 4「やよい
湯」は小さいながらも地元に人気 5有福温泉名物の
「善太郎餅」 6レトロな佇まいの「御前湯」 7「さつき
湯」の外観 8「やよい湯」の外観

レ
ト
ロ
な
街
並
み
で
湯
巡
り

肌
を
包
む
シ
ル
キ
ー
な
お
湯

　
路
地
や
階
段
に
旅
情
を
感
じ
る
有
福

温
泉
。源
泉
か
け
流
し
で
、1
万
年
前
の

雨
水
が
湧
き
出
る
奇
跡
の
お
湯
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
外
湯
は
３
つ
。「
御
前
湯
」は
レ
ト
ロ
な

外
観
が
印
象
的
な
明
る
い
浴
室
で
熱
め
の

お
湯
。「
さ
つ
き
湯
」は
や
や
ぬ
る
め
で
ゆ
っ

く
り
浸
か
る
の
に
最
適
。「
や
よ
い
湯
」は

や
わ
ら
か
く
な
め
ら
か
な
肌
触
り
。

　
湯
巡
り
を
し
て
そ
の
違
い
を
感
じ
て

み
て
は
。

あ
り
ふ
く
お
ん
せ
ん

江
津
市

有
福
温
泉

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：中学生以上400円、小学生以上200円、幼児無料
御前湯貸切風呂１時間1,200円

御前湯
有福温泉 山陰自動車道・浜田東ICから約15分、江津西ICから約10分

島根県江津市有福温泉町710

7:00～22:00（最終受付21:30）
0855-56-3353（代表・御前湯）

駐車場ありP第一火曜日（祝日は営業）休

MAP E-1

入浴：中学生以上400円、小学生以上200円、幼児無料

さつき湯
10:00～21:00（最終受付20:30）
御前湯が休みの場合の日は7:00～22:00（21：30）

木曜休

MAP E-1

入浴：中学生以上400円、小学生以上200円、幼児無料

やよい湯
10:00～21:00（最終受付20:30）

金曜休

MAP E-1

温
泉
地

宿
泊
施
設

旅館ぬしや
0855-56-2121

よしだや旅館
0855-56-2222

アウルリゾート有福温泉
0855-56-3008

Showcase Hotel KASANE
0855-56-00110855-56-2211

三階旅館

有福の宿ことときｰ悠ｰ
080-2908-2524

有福の宿ことときｰ和（なごみ）ー
0855-56-2211

宿 ロイノハコ
0855-56-0011

フェリース有福温泉
0855-56-3008080-2908-2524

有福の宿ことときｰ縁ｰ

アルカリ性単純温泉♨

美肌 Point

ふんわりと綿毛に包まれるようなやわら
かな湯心地で、上質なせっけんのように
肌の汚れや古い角質を落としてなめらか
に整える美肌の湯。

単純温泉
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湯屋温泉元湯
子安華湯館

リフレパーク
きんたの里

N

リフレパークきんたの里から車で約5分
島根県浜田市金城町七条イ735 0855-42-2515

MAP E-1きんた農園ベリーネ
島根県内最大級の広さで、豊かな自然に囲まれた観光農園。
1～5月はいちご狩り、9月はピオーネの収穫体験ができる。
併設のカフェでは農園で収穫したフルーツを使った自家製スイー
ツやドリンク、スパイスカレーなどのランチが楽しめる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

1リフレパークきんたの里の露天風呂。屋根付き
で落ち着いた雰囲気 2露天のヨーロピアンジャ
グジー 3免疫力や治癒力が高まる「若返りのお
湯」と呼ばれています
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3

単純温泉

美肌 Point

体
の
内
外
か
ら

美
し
く
な
る
源
泉

　ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
し
て
市
販
さ

れ
て
い
る
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水「
金
城
の

華
」。実
は
こ
こ
湯
屋
温
泉
が
原
水
で
す
。

　温
泉
は
ラ
ド
ン
を
含
ん
だ
無
色
無
臭
。

ラ
ド
ン
に
は
免
疫
力
や
治
癒
力
を
助
け
る

作
用
が
期
待
さ
れ
、「
若
返
り
の
お
湯
」と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。大
浴
場
の
他
、露
天

風
呂
は
女
湯
に
露
天
の
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン

ジ
ャ
グ
ジ
ー
、男
湯
に
岩
風
呂
が
あ
り
ま

す
。ハ
ー
ブ
を
蒸
し
た
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
で
、蒸

気
に
な
っ
た
温
泉
水
を
呼
吸
と
と
も
に
取

り
込
む
こ
と
で
、体
の
中
か
ら
も
若
返
り
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

宿泊：１泊２食付8,360円（２名1室１名）（別途入浴税150円）

リフレパークきんたの里

浜田自動車道・金城スマートICから約10分
島根県浜田市金城町七条イ980‐1
050-3033-1039 10:00～22:00（最終受付21:00）

100台、大型バス可P第３水曜休

入浴：中学生以上600円、小学生250円、幼児無料（10枚回数券5,400円）

湯
屋
温
泉

ゆ
や
お
ん
せ
ん

浜
田
市

MAP E-1

㏗8.5のアルカリ性で、肌の古い角質や
汚れを落としてすべすべ肌へ導きます。
ラドンの恵みを肌からも体の中からも受
けることで、若返りを感じる温泉です。

障害者用トイレ、駐車場、宿泊部屋あり

湯屋温泉元湯 子安華湯館
浜田自動車道・金城スマートICから約10分
島根県浜田市金城町下来原1425‐2
0855-42-0021
14:00～21:00（日曜は12:00～21:00）

 30台P なし休

入浴：中学生以上500円、小学生250円、幼児無料
（毎月26日は半額）

MAP E-1
温泉法第2条別表第1項のラドンの項に該当する温泉♨

48

304
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●浜田市役所
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浜田市街方面

石見三隅IC

益田市方面

●
三隅郵便局

三保三隅駅

岡見駅

ゆう
ひラ
イン

●石州和紙
会館
石州和紙
会館山陰本

線
日本海

N

コワ温泉から車で約15分
島根県浜田市三隅町古市場589 0855-32-4170

MAP C-1石州和紙会館
ユネスコ無形文化遺産に登録された『石州半紙』や伝統的工芸品
『石州和紙』の歴史や技術を学ぶことができる施設。 
様々な和紙製品の展示や販売のほか、和紙の紙すき体験（要予
約）も人気がある。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

12

3

塩化物泉

美肌 Point

ぴ
ち
ぴ
ち
と
炭
酸
を
感
じ
る

ぽ
か
ぽ
か
の
美
肌
湯

　「塩
化
物
泉
は
よ
く
温
ま
り
ま
す
よ
」

と
話
す
の
は
オ
ー
ナ
ー
。皮
膚
に
塩
分
が

付
着
す
る
こ
と
で
余
分
な
汗
が
蒸
発
さ

れ
な
い
た
め
、湯
冷
め
し
に
く
い
の
が
特

徴
。そ
の
た
め
別
名「
熱
の
湯
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。ご
く
微
量
の
ラ
ド
ン
も
含
ま

れ
て
お
り
、湯
を
変
え
た
ば
か
り
の
金
曜

と
土
曜
に
は
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
ぴ
ち
ぴ
ち
の

微
炭
酸
を
感
じ
ま
す
。浴
槽
は
内
風
呂

と
露
天
風
呂
の
２
種
。地
元
の
人
に
愛

さ
れ
る
温
泉
で
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：中学生以上600円、小学生300円、幼児無料、シャンプーバイキングあり
宿泊：素泊まり5,500円～、ビジネス（夕食の定食付き）7,150円～、１泊2食付き11,000円～
※２名様より利用料金

コワ温泉
山陰自動車道・石見三隅ICから約15分 島根県浜田市三隅町下古和949‐3

0855‐35‐8110 10:00～21:00（最終受付20:30）

 20台P 水曜、木曜、お盆、年末年始、GWは変動休

コ
ワ
温
泉

こ
わ
お
ん
せ
ん

浜
田
市

MAP C-1

湯は少し黄色っぽく、体にまとわりつくよ
うなしっとりとした感触が特徴です。
皮膚に塩分が付着してベールのように
覆って保温・保湿します。

1露天の岩風呂。自然の景
色を眺めながら入る名湯 2
微量のラドンと炭酸泉も含
まれた少しぬるりとしたお湯 
3食事や宿泊も可能なコワ
温泉。のどかで心安らぐ場
所にあります

 館内段差なし、車イス無料貸し出し、トイレ・浴場等に手すりあり

ナトリウム－塩化物泉♨

休
館
中

18
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山根旅館
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美又温泉
国民保養センター

●
●

美又温泉足湯公園

美又温泉会館

浜
田自
動
車
道

N
かなぎウェスタンライディングパーク

美又温泉から車で約15分
島根県浜田市金城町久佐イ1390-8 0855-42-2222

MAP E-1
浜田自動車道金城スマートICから、車で約10分のところにある乗
馬体験施設。常時案内スタッフがおり、未経験者も安心。馬は自由
に見学でき、有料で人参の餌やり体験もできるなど馬と触れ合え
る環境も整っている。引馬乗馬体験は雨でも屋内で楽しめる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

1

2

3

4

8 7

6

5

美肌 Point

㏗9.7のアルカリ性によるクレンジング作用
と、メタけい酸による保湿サポート作用で、
全身がすっぴん美肌になります。

日
本
有
数
の

と
ろ
っ
と
ろ
の
美
肌
湯

　
美
又
の
お
湯
に
入
っ
て
驚
く
の
が
そ
の

と
ろ
と
ろ
の
泉
質
。肌
に
ま
と
わ
り
つ
き
、

そ
の
ま
ま
染
み
込
む
よ
う
な
お
湯
は「
至

高
の
肌
再
生
の
湯
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
。

泉
質
は
㏗
9.7
の
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
。

　
そ
し
て
メ
タ
け
い
酸
が
81.9
㎎
／
㎏
と
多

く
含
ま
れ
、す
べ
す
べ
に
な
っ
た
肌
の

保
湿
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
２
軒
の
公
共
浴
場
の
ほ
か
、温
泉
宿
、

無
料
の
足
湯
で
豊
か
な
お
湯
を
存
分
に

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

み
ま
た
お
ん
せ
ん

浜
田
市

美
又
温
泉12美又温泉国民保養センター。とろりとした独特の

泉質に多くのリピーターが 3足湯公園は10：00～
20:00 (無料） 4美又温泉街 5湯あがりは驚くほど
すべすべになる美肌湯 6金城観光ホテルの露天風
呂 78 美又温泉成分を使った化粧品も販売中

入
浴
施
設
デ
ー
タ

美又温泉国民保養センター MAP E-2

島根県浜田市金城町追原32‐1

入浴：中学生以上600円、小学生300円、幼児以下無料
12回分回数券5,000円、家族風呂１時間3,000円（予約不可）
日帰りプランは2,500円～

0855‐42‐0353
10:00～20:00（最終受付19:15）

駐車場ありP 水曜休 浴槽に手すりあり

美又温泉会館 MAP E-2
島根県浜田市金城町追原11-乙

平日8:00～21:30（最終受付21:00）
土日祝日6:00～21:30（最終受付21:00）

0855-42-1686

共同駐車場ありP
第２、４月曜（祝日の場合は翌日）休
入浴：高校生以上350円、小中学生200円

美又温泉 浜田自動車道・金城スマートIC、または旭ICから約10分 0855-42-0405（美又温泉旅館組合 かめや旅館）

温
泉
地

宿
泊
施
設

金城観光ホテル 0855-42-1000 旅館みくにや

かめや旅館

山根旅館 0855-42-0355

0855-42-0405

0855-42-1337

美又温泉
国民保養センター 0855‐42‐0353とらや旅館 0855-42-1550

アルカリ性単純温泉♨

単純温泉
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地域交流プラザ
まんてん

地域交流プラザ
まんてん

旭温泉 あさひ荘
●

●

●
● かくれの里ゆかりかくれの里ゆかり

旭温泉
しろつの荘
旭温泉
しろつの荘

産直市と村のコンビニ 
地域交流プラザ まんてん

旭温泉から車で約5分
島根県浜田市旭町丸原1529-11 0855-45-8039

MAP E-2
毎日入荷する地元産の新鮮野菜や果物、地域の特産品が揃う。
時には浜田港で水揚げされた新鮮な魚の移動販売も。敷地内にあ
る多目的ステージでは石見神楽の上演が行われることも。
地域のコンビニエンスストアの役割も担っている。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT
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2

34

56

美肌 Point

つるりとした感触のやわらかい肌触り。
アルカリ性の優しいせっけんのような作用
で、湯あがりの肌はすべすべです。

旭温泉 あさひ荘 MAP E-2

島根県浜田市旭町木田954-3

入浴：中学生以上500円、小学生200円
回数券11回分5,000円（小学生2,000円）
定期券１ヶ月5,000円（小学生2,000円）
無料の会員登録で大人400円に

0855-45-0321 9:00～20:00（最終受付19：30）

 水曜休 多目的トイレあり

浜田自動車道・旭ICから約5分

旭温泉しろつの荘 0855-45-0255

かくれの里ゆかり 0855-45-1180

入
浴
施
設
デ
ー
タ

温
泉
地
宿
泊
施
設

アルカリ性単純温泉♨

優
し
く
や
わ
ら
か
い
お
湯
に

心
も
体
も
ほ
っ
と
ほ
ぐ
れ
る

　
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
で
や
わ
ら
か

く
優
し
い
温
泉
。循
環
さ
れ
る
こ
と
で

『
湯
も
み
』を
し
た
状
態
に
な
り
、さ
ら
に

や
わ
ら
か
く
。赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま

で
楽
し
め
る
お
湯
で
す
。41
度
の
程
よ
い

熱
さ
で
、単
純
泉
な
が
ら
炭
酸
水
素
が

際
立
つ
泉
質
。こ
れ
は
体
の
疲
れ
を
癒
す

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
高
く
、ス
ポ
ー
ツ
や

仕
事
で
疲
れ
た
体
に
最
適
で
す
。

　
旭
温
泉
で
の
日
帰
り
入
浴
は
あ
さ
ひ

荘
で
楽
し
め
ま
す
。

あ
さ
ひ
お
ん
せ
ん

浜
田
市

旭
温
泉

12かくれの里ゆかり 3かくれの里ゆかりの露天風
呂 4サラサラと肌に優しい源泉 5あさひ荘 6旭温
泉の源泉を配合したレモン色の石鹸。旭温泉各施設
で販売中

単純温泉
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旭IC

浜田市街方面

広島県方面

浜田自動車道

329

50

地域交流プラザ
まんてん

地域交流プラザ
まんてん

旭温泉 あさひ荘
●

●

●
● かくれの里ゆかりかくれの里ゆかり

旭温泉
しろつの荘
旭温泉
しろつの荘

産直市と村のコンビニ 
地域交流プラザ まんてん

旭温泉から車で約5分
島根県浜田市旭町丸原1529-11 0855-45-8039

MAP E-2
毎日入荷する地元産の新鮮野菜や果物、地域の特産品が揃う。
時には浜田港で水揚げされた新鮮な魚の移動販売も。敷地内にあ
る多目的ステージでは石見神楽の上演が行われることも。
地域のコンビニエンスストアの役割も担っている。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

1

2

34

56

美肌 Point

つるりとした感触のやわらかい肌触り。
アルカリ性の優しいせっけんのような作用
で、湯あがりの肌はすべすべです。

旭温泉 あさひ荘 MAP E-2

島根県浜田市旭町木田954-3

入浴：中学生以上500円、小学生200円
回数券11回分5,000円（小学生2,000円）
定期券１ヶ月5,000円（小学生2,000円）
無料の会員登録で大人400円に

0855-45-0321 9:00～20:00（最終受付19：30）

 水曜休 多目的トイレあり

浜田自動車道・旭ICから約5分

旭温泉しろつの荘 0855-45-0255

かくれの里ゆかり 0855-45-1180

入
浴
施
設
デ
ー
タ

温
泉
地
宿
泊
施
設

アルカリ性単純温泉♨

優
し
く
や
わ
ら
か
い
お
湯
に

心
も
体
も
ほ
っ
と
ほ
ぐ
れ
る

　
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
で
や
わ
ら
か

く
優
し
い
温
泉
。循
環
さ
れ
る
こ
と
で

『
湯
も
み
』を
し
た
状
態
に
な
り
、さ
ら
に

や
わ
ら
か
く
。赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま

で
楽
し
め
る
お
湯
で
す
。41
度
の
程
よ
い

熱
さ
で
、単
純
泉
な
が
ら
炭
酸
水
素
が

際
立
つ
泉
質
。こ
れ
は
体
の
疲
れ
を
癒
す

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
高
く
、ス
ポ
ー
ツ
や

仕
事
で
疲
れ
た
体
に
最
適
で
す
。

　
旭
温
泉
で
の
日
帰
り
入
浴
は
あ
さ
ひ

荘
で
楽
し
め
ま
す
。

あ
さ
ひ
お
ん
せ
ん

浜
田
市

旭
温
泉

12かくれの里ゆかり 3かくれの里ゆかりの露天風
呂 4サラサラと肌に優しい源泉 5あさひ荘 6旭温
泉の源泉を配合したレモン色の石鹸。旭温泉各施設
で販売中

単純温泉
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マスコスホテル 益田温泉
MASCOS HOTEL

島根県芸術文化センター
「グラントワ」
島根県芸術文化センター
「グラントワ」

益田駅益田駅

萩・石見空港
IC
萩・石見空港
IC

山口県方面山口県方面 浜田市方面浜田市方面
山
陰
本
線

山
口
線 益

田
川

高
津
川

171

54

191

9

331

256

万葉公園万葉公園

蟠竜湖

N

MAP B-1
万葉歌人・柿本人麻呂や万葉の世界に触れられる、水と緑に囲ま
れた自然いっぱいの県立公園。
園内には万葉集に詠まれた植物が楽しめる万葉植物園や子どもか
ら高齢者まで楽しめるアスレチック広場などもあり、四季折々の自
然を体感できる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

益田温泉から車で約10分
島根県益田市高津町イ2402-1 0856-22-2133 

島根県立万葉公園

3

4

12

単純温泉

美肌 Point

 無休休

ホ
テ
ル
地
下
か
ら
湧
き
出
る

な
め
ら
か
な
温
泉

　ホ
テ
ル
地
下
深
く
の
岩
盤
か
ら
湧
き

出
る
、正
真
正
銘
の
天
然
温
泉
。泉
質
は

主
に
炭
酸
水
素
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
肌
に
な

め
ら
か
な
ア
ル
カ
リ
性
で
す
。

　浴
場
は
ホ
テ
ル
2
階
に
あ
り
日
帰
り

入
浴
も
可
能
。男
湯
に
は
ド
ラ
イ
サ
ウ

ナ
、女
湯
に
は
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
を
併
設
し

て
い
ま
す
。

　2
0
1
9
年
に
開
業
し
た
デ
ザ
イ
ン
性

の
高
い
空
間
で
、石
見
地
方
ゆ
か
り
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
調
度
品
に
癒
さ
れ
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

MASCOS HOTEL 益田温泉

JR益田駅から徒歩約4分 島根県益田市駅前町30-20 0856-25-7331
日中／11:00～16:59（最終入場）、夜間／17:00～22:00（最終退館）
利用時間／入館後120分

あり：日帰り入浴客は無料、宿泊客は有料P
入浴：日中／1,210円、夜間／1,650円 
※回数券、サブスク（日中のみ）制度あり
日帰り入浴はタオル持ち込み不可
宿泊：素泊まり7,890円～、料金変動あり。

益
田
温
泉

ま
す
だ
お
ん
せ
ん 

益
田
市

MAP B-1

掘削して掘り当てた温泉を加温循環併用
で利用。主成分は炭酸水素ナトリウム。
肌の古い角質をやさしく落としてなめらか
美肌へ導きます。

1男湯が黒っぽい内装なのに対し、
女湯はホワイト系。シンプルで洗練さ
れた空間 2ホテルの1階フロント 3
客室は間取りや広さなどテーマの異
なる部屋を設けています 4浴室を出
たところにある休憩室

 脱衣室はフラット、浴槽に手すりあり。
 バリアフリーの客室あり

温泉法第2条別表第１項の炭酸水素ナトリウムの項に該当する温泉♨

荒磯温泉 荒磯館

308

唐音水仙公園

益田市内

浜田市方面

山
陰
本
線

9

鎌手駅

N

MAP C-1
地域の人たちが植えた200万球を超える日本水仙を見ることが
できる。
国の天然記念物の「唐音の蛇岩」と呼ばれる岩脈に激しくぶつか
る波しぶきや青々とした日本海、日本水仙の織りなす風景が絶景。
水仙の見頃は12月中旬から2月中旬。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

荒磯温泉から車で約5分 島根県益田市西平原町1598
0856-27-0501（鎌手公民館） 

唐音水仙公園

3

4

12

石
西
エ
リ
ア

S
E
K
IS
E
I

単純温泉

美肌 Point

日
本
海
の
波
打
ち
際

五
感
に
染
み
渡
る
絶
景
風
呂

　湯
船
の
す
ぐ
下
を
日
本
海
の
荒
波
が

打
ち
寄
せ
る
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。

　露
天
の
湯
船
に
浸
か
る
と
、海
と
空

と
一
体
に
な
っ
た
よ
う
な
心
地
よ
さ
。潮

風
と
波
音
を
B
G
M
に
幸
せ
な
ひ
と
時

を
過
ご
せ
ま
す
。

　海
の
近
く
で
も
塩
気
や
匂
い
は
感
じ

ら
れ
ず
、す
る
す
る
と
肌
に
な
め
ら
か
な

泉
質
。適
温
の
湯
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
れ
ば

日
頃
の
疲
れ
が
癒
え
そ
う
で
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：中学生以上1,000円、小学生以下500円　

宿泊：1泊2食付 1人あたり15,400円～
 エレベーター、車イス用トイレ、各トイレに手すりあり

荒磯温泉 荒磯館

山陰自動車道・石見三隅ICから約15分、遠田ICから約10分 島根県益田市西平原町1019‐1

0856‐27‐0811 土曜、日曜、祝日11:00～14:00

50台P

不定休（日帰り湯はお問い合わせください）休

荒
磯
温
泉

あ
ら
い
そ
お
ん
せ
ん

益
田
市

MAP C-1

日本海を眺める開放感抜群の温泉。
露天風呂で海洋性ミネラル豊富な潮風を
浴びてリラックスすれば肌も心もしっとり
潤います。

1外湯はまるで海と空の境界をなくし
たよう 2内風呂もオーシャンビュー。
大きな窓いっぱいに海と空が広がり
ます3お湯はなめらかな肌触り。程よ
い温度でゆっくり浸かれます 4休憩
室。外の緑を眺めながらのんびりと

温泉法第2条のメタけい酸の項に該当する温泉♨
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マスコスホテル 益田温泉
MASCOS HOTEL

島根県芸術文化センター
「グラントワ」
島根県芸術文化センター
「グラントワ」

益田駅益田駅

萩・石見空港
IC
萩・石見空港
IC

山口県方面山口県方面 浜田市方面浜田市方面
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陰
本
線
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口
線 益
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川

高
津
川
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万葉公園万葉公園

蟠竜湖

N

MAP B-1
万葉歌人・柿本人麻呂や万葉の世界に触れられる、水と緑に囲ま
れた自然いっぱいの県立公園。
園内には万葉集に詠まれた植物が楽しめる万葉植物園や子どもか
ら高齢者まで楽しめるアスレチック広場などもあり、四季折々の自
然を体感できる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

益田温泉から車で約10分
島根県益田市高津町イ2402-1 0856-22-2133 

島根県立万葉公園

3

4

12

単純温泉

美肌 Point

 無休休

ホ
テ
ル
地
下
か
ら
湧
き
出
る

な
め
ら
か
な
温
泉

　ホ
テ
ル
地
下
深
く
の
岩
盤
か
ら
湧
き

出
る
、正
真
正
銘
の
天
然
温
泉
。泉
質
は

主
に
炭
酸
水
素
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
肌
に
な

め
ら
か
な
ア
ル
カ
リ
性
で
す
。

　浴
場
は
ホ
テ
ル
2
階
に
あ
り
日
帰
り

入
浴
も
可
能
。男
湯
に
は
ド
ラ
イ
サ
ウ

ナ
、女
湯
に
は
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
を
併
設
し

て
い
ま
す
。

　2
0
1
9
年
に
開
業
し
た
デ
ザ
イ
ン
性

の
高
い
空
間
で
、石
見
地
方
ゆ
か
り
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
調
度
品
に
癒
さ
れ
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

MASCOS HOTEL 益田温泉

JR益田駅から徒歩約4分 島根県益田市駅前町30-20 0856-25-7331
日中／11:00～16:59（最終入場）、夜間／17:00～22:00（最終退館）
利用時間／入館後120分

あり：日帰り入浴客は無料、宿泊客は有料P
入浴：日中／1,210円、夜間／1,650円 
※回数券、サブスク（日中のみ）制度あり
日帰り入浴はタオル持ち込み不可
宿泊：素泊まり7,890円～、料金変動あり。

益
田
温
泉

ま
す
だ
お
ん
せ
ん 

益
田
市

MAP B-1

掘削して掘り当てた温泉を加温循環併用
で利用。主成分は炭酸水素ナトリウム。
肌の古い角質をやさしく落としてなめらか
美肌へ導きます。

1男湯が黒っぽい内装なのに対し、
女湯はホワイト系。シンプルで洗練さ
れた空間 2ホテルの1階フロント 3
客室は間取りや広さなどテーマの異
なる部屋を設けています 4浴室を出
たところにある休憩室

 脱衣室はフラット、浴槽に手すりあり。
 バリアフリーの客室あり

温泉法第2条別表第１項の炭酸水素ナトリウムの項に該当する温泉♨
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0856-22-1626

多田温泉 白龍館

島根県芸術文化センター
「グラントワ」

益田駅益田駅

山口県方面
浜田市方面

山
陰
本
線

山
口
線

益田川

高
津
川

171

54

191

9

N

MAP B-1
多彩な企画展と魅力的なコレクション展を開催する石見美術館と、
コンサートや伝統芸能などが楽しめるいわみ芸術劇場が一体と
なった複合施設「グラントワ」。約28万枚の石州瓦が使われた、
ゆったりとアートの世界に浸れる空間。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

多田温泉 白龍館から車で約5分
島根県益田市有明町5-15 0856-31-1860　

島根県芸術文化センター「グラントワ」

3

4

12

含鉄泉・
酸性泉

美肌 Point

鉱
山
跡
か
ら
湧
く
温
泉

冷
え
な
ど
に
悩
む
女
性
に
人
気

　大
正
時
代
、廃
坑
跡
か
ら
湧
き
出
た

と
い
う
温
泉
。お
湯
は
鉄
分
が
多
く
含
ま

れ
る
単
純
酸
性
含
鉄
冷
鉱
泉
。館
内
は

内
湯
が
２
つ
に
外
湯
が
１
つ
。そ
の
内
湯

の
1
つ
が
鉄
分
を
多
く
含
む
褐
色
の
浴

槽
で
い
か
に
も
効
き
そ
う
。

　そ
の
他
が
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
を

加
え
た
ア
ル
カ
リ
性
の
お
湯
。ど
ち
ら
も

湯
あ
が
り
は
体
が
ず
っ
と
温
か
く
、冷
え

性
な
ど
に
悩
む
女
性
に
人
気
。リ
ピ
ー

タ
ー
も
多
い
そ
う
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：中学生以上500円、小学生250円、乳幼児100円
宿泊：1室１名素泊まり4,400円～、朝食付き5,170円～
１室２名以上　素泊まり3,850円～、朝食付き4,620円～

多田温泉 白龍館

JR益田駅から車で約10分 島根県益田市多田町383
10:00～22:00（最終受付21:00）

30台P不定休休

多
田
温
泉

た
だ
お
ん
せ
ん

益
田
市

MAP B-1

酸性の程よい刺激で肌や体を活性化し
元気を与えてくれます。含鉄泉の作用も
相まって、体がじんわりと温まり、コリや
疲れを癒してくれます。

12お風呂は男女とも内湯と露天
風呂など３つの浴槽。大浴場の奥に
は源泉風呂も 36月には蛍も舞う
山間の静かなロケーション 4パウ
ダールームも充実

単純酸性含鉄冷鉱泉♨

ひだまりパーク
みと

美都温泉 湯元館

●
道の駅

サンエイト美都●
益田赤十字病院

● 191
島根県芸術文化センター
「グラントワ」

172

山陰
本線

9

N

MAP C-2
日本グラウンド・ゴルフ協会認定のコース数としては日本一の14
コース（112ホール）を誇る。
（グラウンド・ゴルフ用具は貸出無料）
隣接するスポーツ交流広場・さくらドームでもテニスやフットサル
など様々なスポーツが一年中楽しめる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

美都温泉から車で約20分
島根県益田市美都町笹倉341 0856-52-7056

ひだまりパークみと

3

4

12

単純温泉

美肌 Point

湯
あ
が
り
肌
に
大
満
足
！

清
浄
作
用
で
肌
つ
る
つ
る
に

　肌
に
と
ろ
り
と
溶
け
込
む
よ
う
な

や
わ
ら
か
な
温
泉
で
す
。炭
酸
水
素
塩
、

フ
ッ
素
、塩
化
物
、リ
チ
ウ
ム
な
ど
含
ま
れ

る
成
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、ア
ル
カ
リ
性

で
肌
が
す
べ
す
べ
に
な
り
ま
す
。そ
の
湯
あ

が
り
肌
の
評
判
は
高
く「
こ
ん
な
お
湯
初

め
て
！
」と
喜
ぶ
温
泉
客
も
多
い
と
か
。

　館
内
に
は
売
店
や
休
憩
所
、敷
地
内
に

は
食
事
処
や
地
元
産
直
市「
あ
っ
た
か

市
」も
あ
り
地
元
は
も
と
よ
り
遠
方
の

フ
ァ
ン
も
多
数
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：高校生以上500円、小中学生300円、小学生未満無料、回数券5,000円（12回分）

美都温泉 湯元館

中国自動車道・戸河内ICから約50分、JR益田駅から約45分
島根県益田市美都町宇津川口630-3 0856-52-2100
8:00～21:00（最終受付20:30）

60台P 水曜（祝日の場合は営業）休

美
都
温
泉

み
と
お
ん
せ
ん

益
田
市

MAP C-2

せっけんのような作用で肌の古い角質や
汚れを落としてなめらかな肌に整える美
肌の湯。無色透明の湯はとてもやわらか
な感触です。

1傘を囲むように作られたユニーク
な露天風呂 2地下1200mから湧き
出るお湯。内風呂も岩風呂風 3とろ
とろすべすべの独特の肌触り。その泉
質は口コミで広がっています 4美都
町の特産コーナーや各種日帰りプラ
ンも用意されています

アルカリ性単純温泉♨
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で
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に
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の
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あ
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り
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の
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は
高
く「
こ
ん
な
お
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て
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喜
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も
多
い
と
か
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内
に
は
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や
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、敷
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内
に

は
食
事
処
や
地
元
産
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市「
あ
っ
た
か

市
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あ
り
地
元
は
も
と
よ
り
遠
方
の

フ
ァ
ン
も
多
数
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：高校生以上500円、小中学生300円、小学生未満無料、回数券5,000円（12回分）

美都温泉 湯元館

中国自動車道・戸河内ICから約50分、JR益田駅から約45分
島根県益田市美都町宇津川口630-3 0856-52-2100
8:00～21:00（最終受付20:30）

60台P 水曜（祝日の場合は営業）休

美
都
温
泉

み
と
お
ん
せ
ん

益
田
市

MAP C-2

せっけんのような作用で肌の古い角質や
汚れを落としてなめらかな肌に整える美
肌の湯。無色透明の湯はとてもやわらか
な感触です。

1傘を囲むように作られたユニーク
な露天風呂 2地下1200mから湧き
出るお湯。内風呂も岩風呂風 3とろ
とろすべすべの独特の肌触り。その泉
質は口コミで広がっています 4美都
町の特産コーナーや各種日帰りプラ
ンも用意されています

アルカリ性単純温泉♨
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17

13

9

山
口
線

道の駅 津和野温泉
なごみの里

津和野田万川線

津和野駅

太皷谷稲成神社

●
島根県立
津和野高校

N

MAP A-2
離れた国道9号からでも、ひときわ鮮やかに浮かび上がって見える
神社。日本五大稲荷のひとつに数えられ、願望成就の「成」をとって
「稲成」と表記している。
境内まで続く千本鳥居は神秘的で日本全国から崇拝を集めている。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

津和野温泉なごみの里から車で約5分
島根県鹿足郡津和野町後田409 0856-72-0219

太皷谷稲成神社

3

4

12

放射能泉

美肌 Point

家
族
で
楽
し
め
る
道
の
駅

新
陳
代
謝
も
ア
ッ
プ
！

　道
の
駅
の
中
に
あ
る
た
め
、ド
ラ
イ
ブ

の
合
間
に
気
軽
に
楽
し
め
る
の
が
特
徴
。

お
風
呂
は
和
風
と
洋
風
が
あ
り
、週
替
わ

り
で
男
湯
と
女
湯
の
入
れ
替
え
が
あ
り

ま
す
。和
風
に
は
酒
樽
風
ひ
の
き
風
呂
、露

天
風
呂
が
。洋
風
に
は
ジ
ャ
グ
ジ
ー
、ミ
ス

ト
サ
ウ
ナ
、露
天
風
呂
な
ど
が
あ
り
浴
槽

の
種
類
は
豊
富
。家
族
風
呂（
別
料
金
）や

休
憩
室（
有
料
、無
料
各
種
）も
あ
り
家
族

で
の
ん
び
り
で
き
そ
う
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

道の駅 津和野温泉なごみの里

中国自動車道・六日市ICから国道187号線を経由し約50分
島根県鹿足郡津和野町鷲原イ256 0856-72-4122
10:00～21:00（最終受付20:15）

大型車11台、小型車93台、身障者用5台P木曜休

入浴：大人610円、小・中学生360円、幼児無料。家族風呂１時間1,000円（要予約）
有料休憩所10畳1,000円、15畳1,500円（要予約）

津
和
野
温
泉

な
ご
み
の
里

つ
わ
の
お
ん
せ
ん 

な
ご
み
の
さ
と 

津
和
野
町

MAP A-2

単純弱放射能冷鉱泉を加温循環。
体の芯までじんわり温まる温泉です。
内湯、樽風呂やジャグジー、サウナや
露天風呂と楽しめます。

 全館対応

1ジャグジーで血行促進 2露天風呂にも
洋風のあしらいが 3内風呂の窓の向こうに
は緑豊かな景色が広がります 4お風呂の
後はリラックス

単純弱放射能冷鉱泉♨

道の駅匹見峡

匹見峡温泉
やすらぎの湯

191

307

488

54

314

172

9

山
口
線

山陰本線 益田市街方面

広島県方面

N

MAP C-2
「匹見峡温泉」の入り口となる道の駅。
周辺は特に新緑と紅葉の季節は素晴らしい絶景が楽しめるとリ
ピーターも多い。
駅内には地酒や新鮮な野菜も並んでいる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

匹見峡温泉 やすらぎの湯から車で約20分
島根県益田市匹見町道川イ65-1 0856-58-0477

道の駅匹見峡

3

4

12

放射能泉

美肌 Point

景
勝
地・匹
見
峡
に
佇
む

自
家
源
泉
と
多
彩
な
浴
場

　景
勝
地
・
匹
見
峡
に
あ
る
４
つ
の
渓
谷

の
ひ
と
つ
、裏
匹
見
の
川
沿
い
に
あ
る
温

泉
で
す
。2
つ
の
自
家
源
泉
か
ら
湧
き
出

る
お
湯
で
内
風
呂
と
露
天
風
呂
を
堪
能

で
き
ま
す
。内
風
呂
は
単
純
弱
放
射
能
冷

鉱
泉
で
、や
わ
ら
か
な
感
触
の
お
湯
を
ひ

の
き
風
呂
や
岩
風
呂
で
楽
し
め
る
ほ
か
、

サ
ウ
ナ
も
完
備
し
て
お
り
、充
実
し
た
浴

場
施
設
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ラ
ド
ン
を

含
ん
で
い
る
の
で
細
胞
活
性
や
免
疫
力

も
サ
ポ
ー
ト
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：中学生以上600円、小学生300円、乳幼児無料、入浴10回分（6,000円）購入で無料券１枚進呈

匹見峡温泉 やすらぎの湯

中国自動車道・戸河内ICから約50分、JR益田駅から車で約50分
島根県益田市匹見町匹見イ713 0856-56-1126
11:00～20:00（最終受付19:00）

96台P
月曜・火曜（祝日の場合年間は営業カレンダーを参考に）休

匹
見
峡
温
泉

ひ
き
み
き
ょ
う
お
ん
せ
ん

益
田
市

MAP C-2

まろやかな肌あたりで湯あがりは肌が
すべすべに。ラドンを含有する内湯と
露天風呂で、体の芯までしっかり温ま
ります。

1単純弱放射能冷鉱泉の温泉。内
湯のひとつは岩風呂 2もう一つの内
湯はひのきをあしらったお風呂。窓の
向こうには露天風呂も 3壁に岩が
印象的なリラックスルーム 4愛嬌の
あるタヌキがお出迎え

  出入り口にスロープあり、車イスあり

内湯：単純弱放射能冷鉱泉、外湯：単純弱放射能温泉♨
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離れた国道9号からでも、ひときわ鮮やかに浮かび上がって見える
神社。日本五大稲荷のひとつに数えられ、願望成就の「成」をとって
「稲成」と表記している。
境内まで続く千本鳥居は神秘的で日本全国から崇拝を集めている。

お立ち寄り
スポット

STO
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津和野温泉なごみの里から車で約5分
島根県鹿足郡津和野町後田409 0856-72-0219
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楽
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新
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。和
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が
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に
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ジ
ャ
グ
ジ
ー
、ミ
ス

ト
サ
ウ
ナ
、露
天
風
呂
な
ど
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あ
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浴
槽

の
種
類
は
豊
富
。家
族
風
呂（
別
料
金
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休
憩
室（
有
料
、無
料
各
種
）も
あ
り
家
族

で
の
ん
び
り
で
き
そ
う
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

道の駅 津和野温泉なごみの里

中国自動車道・六日市ICから国道187号線を経由し約50分
島根県鹿足郡津和野町鷲原イ256 0856-72-4122
10:00～21:00（最終受付20:15）

大型車11台、小型車93台、身障者用5台P木曜休

入浴：大人610円、小・中学生360円、幼児無料。家族風呂１時間1,000円（要予約）
有料休憩所10畳1,000円、15畳1,500円（要予約）

津
和
野
温
泉

な
ご
み
の
里

つ
わ
の
お
ん
せ
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な
ご
み
の
さ
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津
和
野
町

MAP A-2

単純弱放射能冷鉱泉を加温循環。
体の芯までじんわり温まる温泉です。
内湯、樽風呂やジャグジー、サウナや
露天風呂と楽しめます。

 全館対応

1ジャグジーで血行促進 2露天風呂にも
洋風のあしらいが 3内風呂の窓の向こうに
は緑豊かな景色が広がります 4お風呂の
後はリラックス

単純弱放射能冷鉱泉♨
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山
口
線

中国自動
車道

9

315

187

186

434
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123

3

●

木部谷温泉
松乃湯

コウヤマキ
ギャラリー

N

MAP B-3
東京スカイツリーのモデルとなった「コウヤマキ」の自生林や豊か
な自然資源を観察し、保護・育成するための活動拠点としている
施設。六日市ＩＣ近くの南側一帯に約48haに及ぶ純林に近いコウ
ヤマキの自生林が広がっている。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

木部谷温泉 松乃湯から車で約20分
島根県鹿足郡吉賀町有飯444-2 0856-77-0756

コウヤマキギャラリー

3

4

12

塩化物泉

毎月5日、6日、15日、16日、25日、26日休

美肌 Point

地
元
に
愛
さ
れ
る
間
欠
泉

体
と
肌
に
優
し
い
鉄
風
呂

　地
中
か
ら
勢
い
よ
く
湧
く
温
泉
は
ほ

の
か
に
硫
黄
臭
。お
湯
は
酸
化
し
て
茶
褐

色
を
し
た
、い
か
に
も
効
果
が
あ
り
そ
う

な
風
情
で
、地
元
で
は「
鉄
風
呂
」と
呼

ば
れ
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。浸
か
る
と

意
外
に
も
さ
ら
さ
ら
と
し
た
肌
触
り
。湯

あ
が
り
は
し
ば
ら
く
汗
が
止
ま
ら
な
い

ほ
ど
ぽ
か
ぽ
か
で
す
。

　源
泉
は
25
度
。湯
船
横
の
バ
ル
ブ
を

セ
ル
フ
で
開
閉
し
て
温
度
調
整
が
で
き
る

面
白
い
ス
タ
イ
ル
で
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

木部谷温泉 松乃湯

中国自動車道・六日市ICから約20分
島根県鹿足郡吉賀町木部谷529 0856-79-2617 8:30～19:00

50台P

入浴：中学生以上1回450円、小学生以下1回200円、半日券700円、1日券1,100円
洗髪料150円。タオルあり。
宿泊：１泊7,900円

木
部
谷
温
泉
休
館
中

き
べ
だ
に
お
ん
せ
ん 

吉
賀
町

MAP B-3

成分たっぷりの濃厚炭酸湯で血行促進
して体の芯までぽかぽかつるつる。
湯あがりの肌は、水滴をはじく程ツヤツヤ
ぴかぴかです。

12山から湧き出る水を、村人が鉄
風呂に沸かして入ったのが始まりと
言われる木部谷温泉。レトロな雰囲
気 3時には２mの高さまで上がると
いう間欠泉 4館内には休憩室もあり
ゆっくり休めます

ナトリウム・カルシウム－塩化物・炭酸水素塩泉♨
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道の駅
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日原駅日原駅

山
陰
本
線

山
陰
本
線

N

MAP A-3
駅内にはできるだけ農薬を控え、合成肥料を使用しないで育てた
コメや野菜、加工品、調味料などの地元産の無添加食品が並ぶ。
人気は大井谷の棚田で栽培されたコシヒカリや手作り味噌など。
こだわりの品を目当てに遠方から多くの人が訪れる。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

かきのき温泉はとのゆから車で約2分
島根県鹿足郡吉賀町柿木500-1 0856-79-8024

道の駅かきのきむら

3

12

塩化物泉

美肌 Point

炭
酸
ガ
ス
も
た
っ
ぷ
り
！ 

天
然・柿
色
の
美
肌
の
湯

　見
る
か
ら
に「
効
き
そ
う
！
」と
わ
く

わ
く
す
る
茶
褐
色
の
湯
。こ
の
茶
褐
色
は

酸
化
し
た
鉄
分
に
よ
る
も
の
。お
湯
を
す
く

う
よ
う
に
手
を
浸
け
る
と
、す
ぐ
に
手
が

見
え
な
く
な
る
ほ
ど
の
に
ご
り
湯
で
す
。

　お
湯
は
意
外
に
も
さ
ら
さ
ら
と
や
わ

ら
か
く
、上
が
っ
た
後
は
い
つ
ま
で
も
ぽ

か
ぽ
か
。そ
の
成
分
は
温
泉
ソ
ム
リ
エ
も

お
墨
付
き
と
か
。

　源
泉
か
け
流
し
で
い
つ
も
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
お
湯
が
た
っ
ぷ
り
で
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

かきのき温泉 はとのゆ

中国自動車道・六日市ICから約20分、石見交通バス柿木温泉口下車徒歩約3分
島根県鹿足郡吉賀町柿木81 0856-79-2150
11:00～20:00（最終受付19:30）

20台P水曜休

入浴：中学生以上500円、小学生200円、幼児無料（団体割引、回数券あり）

か
き
の
き
温
泉

か
き
の
き
お
ん
せ
ん 

吉
賀
町

MAP A-3

オレンジ色の濁り湯で、二酸化炭素ガ
スを1020.00㎎/㎏含有する二酸化炭
素泉です。血行促進して体も肌も代謝
アップ。

1湯船の底が見えないほどのにご
り湯。古くから湯治場としても知られ
ています 2館内には食事処『柿の
里』を併設。地元の味が楽しめます 
3温泉の析出物でコーティングされ
た浴槽

二酸化炭素－ナトリウム・カルシウム－塩化物・炭酸水素塩泉♨
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道の駅 かきのきむら道の駅 かきのきむら
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徳佐駅徳佐駅

鍋倉駅鍋倉駅

日原駅日原駅

山
口
線

中国自動
車道

9

315

187

186

434

226

123

3

●

木部谷温泉
松乃湯

コウヤマキ
ギャラリー

N

MAP B-3
東京スカイツリーのモデルとなった「コウヤマキ」の自生林や豊か
な自然資源を観察し、保護・育成するための活動拠点としている
施設。六日市ＩＣ近くの南側一帯に約48haに及ぶ純林に近いコウ
ヤマキの自生林が広がっている。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

木部谷温泉 松乃湯から車で約20分
島根県鹿足郡吉賀町有飯444-2 0856-77-0756

コウヤマキギャラリー

3

4

12

塩化物泉

毎月5日、6日、15日、16日、25日、26日休

美肌 Point

地
元
に
愛
さ
れ
る
間
欠
泉

体
と
肌
に
優
し
い
鉄
風
呂

　地
中
か
ら
勢
い
よ
く
湧
く
温
泉
は
ほ

の
か
に
硫
黄
臭
。お
湯
は
酸
化
し
て
茶
褐

色
を
し
た
、い
か
に
も
効
果
が
あ
り
そ
う

な
風
情
で
、地
元
で
は「
鉄
風
呂
」と
呼

ば
れ
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。浸
か
る
と

意
外
に
も
さ
ら
さ
ら
と
し
た
肌
触
り
。湯

あ
が
り
は
し
ば
ら
く
汗
が
止
ま
ら
な
い

ほ
ど
ぽ
か
ぽ
か
で
す
。

　源
泉
は
25
度
。湯
船
横
の
バ
ル
ブ
を

セ
ル
フ
で
開
閉
し
て
温
度
調
整
が
で
き
る

面
白
い
ス
タ
イ
ル
で
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

木部谷温泉 松乃湯

中国自動車道・六日市ICから約20分
島根県鹿足郡吉賀町木部谷529 0856-79-2617 8:30～19:00

50台P

入浴：中学生以上1回450円、小学生以下1回200円、半日券700円、1日券1,100円
洗髪料150円。タオルあり。
宿泊：１泊7,900円

木
部
谷
温
泉
休
館
中

き
べ
だ
に
お
ん
せ
ん 

吉
賀
町

MAP B-3

成分たっぷりの濃厚炭酸湯で血行促進
して体の芯までぽかぽかつるつる。
湯あがりの肌は、水滴をはじく程ツヤツヤ
ぴかぴかです。

12山から湧き出る水を、村人が鉄
風呂に沸かして入ったのが始まりと
言われる木部谷温泉。レトロな雰囲
気 3時には２mの高さまで上がると
いう間欠泉 4館内には休憩室もあり
ゆっくり休めます

ナトリウム・カルシウム－塩化物・炭酸水素塩泉♨
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六日市病院六日市病院

吉賀町役場吉賀町役場

16

16

津和野町
方面
津和野町
方面

六日市I.C六日市I.C

中国
自動
車道
 

中国
自動
車道
 

高津
川

高津
川

むいかいち温泉ゆ･ら･ら

水源公園

187

434

N

MAP B-3
清流・高津川の水源とされ、島根県名水百選に選定されている
「大蛇ヶ池」を中心とした公園。
園内には樹齢千年といわれる県の名樹百選に選定された一本杉
や水源会館があり、世界の龍の神話を説明したパネルなどが展示
されている。

お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

むいかいち温泉ゆ･ら･らから車で約10分
島根県鹿足郡吉賀町田野原435-1 0856-77-1930

水源公園

3

4

12

放射能泉

美肌 Point

温
泉
成
分
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に

源
泉
風
呂
で
芯
か
ら
温
ま
る

　フ
ッ
素
、メ
タ
ホ
ウ
酸
、ラ
ド
ン
な
ど
を

含
む
単
純
弱
放
射
能
泉（
低
張
性
弱
ア

ル
カ
リ
性
温
泉
）で
毎
分
１
ト
ン
の
湧
出

量
を
誇
り
ま
す
。40
度
ほ
ど
の
大
浴
場
、

開
放
感
の
あ
る
露
天
風
呂
の
ほ
か
、35
度

の
源
泉
を
そ
の
ま
ま
か
け
流
し
て
い
る

源
泉
風
呂
も
人
気
。

　ぬ
る
め
の
微
白
濁
の
お
湯
で
す
が
、

ゆ
っ
く
り
入
っ
た
後
は
不
思
議
と
体
の

芯
ま
で
ぽ
か
ぽ
か
に
。温
泉
成
分
を
ダ
イ

レ
ク
ト
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：中学生以上600円、小学生280円、幼児無料、12回分回数券6,000円（１年間有効）
宿泊：１泊２食付、２名利用１名につき9,990円～（人数によって変動あり）

むいかいち温泉ゆ･ら･ら

中国自動車道・六日市ICから約2分 島根県鹿足郡吉賀町有飯238-2
0856-77-3001 10:00～22:00（最終受付21:00）

100台（大型車用あり）P第２水曜休

む
い
か
い
ち
温
泉

む
い
か
い
ち
お
ん
せ
ん

吉
賀
町

MAP A-3

ラドンを含む放射能泉は、体を深くじん
わりと温めて自律神経のバランスを整
え、肌再生のための細胞が元気に育つ
よう後押します。

1木漏れ日が注ぐ広 と々した浴槽。芯
から温もります 2開放的な露天風呂 
3毎分１トンという豊富な湧出量。さ
まざまな浴槽で楽しめます 4マッ
サージ機などを備えた休憩室

  トイレ2カ所

単純弱放射能温泉♨

美肌に近づく入浴法
美肌に近づくためには、適切な入浴法を知ることが大切です。

温泉マーク

そのヒントとして、温泉マークの湯気は、左から順に体に良い入浴時間の
長さを表しています。具体的には、

1.最初は5分目安でほどほどに 　
2.次は8分ほど入り芯から温まって
3.最後は3分でサッと上がる　という目安の流れがあります。

3回に分けて計15分ほど入浴することが、肌と体にやさしく、体の内からキレイになる入浴
方法です。また、「タオルは浴槽につけない」「髪が湯船に浸からないようにする」などの基
本的なマナーも守って入浴しましょう。

まず入浴前にかけ湯10杯 入浴1回目　
最初は5分くらいでほどほどに

　かけ湯は肌と体を温泉に慣らすため
の準備です。右足、左足とはじまって、両
ひざ、腰の両面、お腹、背中、そして両肩
というように、心臓に遠い足先から上へ
とかけ湯をします。

　まずは、温度が低く温泉もまろやかな
湯尻から入りましょう。

徐々にカラダを慣らします ポンプアップ作用で
マッサージ

　温泉に含まれるたくさんの成分は、
体や肌へうれしい作用がある反面、刺
激になるもの。足から少しずつ入って全
身を温泉に慣らし、ゆっくり成分を肌へ
届けましょう。

　足から徐々に入ることで、湯の水圧
を利用したマッサージ作用が期待でき
ます。
　内側から体内のめぐりを促し、少し
汗ばんできたら上がりどきです。

休憩1回目 入浴2回目
8分ほどじっくり温まります

　洗い場のある温泉では、髪や顔を洗
うなど小休憩を挟みます。自然の中の露
天風呂なら、のぼせないように半身浴
などしながら景色を眺めるなどのんびり
過ごしましょう。

　2回目の入浴はじっくりと。ボーッと自
然の声に耳を傾けてみるのもおすすめ
です。
　入浴時間は目安なので、額が少し汗
ばむ程度が上がりどきです。

休憩2回目 入浴3回目
3分ほどでさっと上がる

　再度、休憩を挟みます。温泉そのもの
に洗浄する働きがありますので、体は
手でやさしく洗えば十分です。汗をかい
たら水分補給も良いでしょう。

　3回目の入浴は、風呂から上がって時
間を置いて入っても大丈夫。回数を分
けて入浴すると体が芯から温まり、めぐ
りが促され温泉パワーが持続します。

湯尻とは、湯船に温泉が注がれて
いる場所から最も遠いところです。

足から
ゆっくりと

ぽか

ぽか

1 2

3 4

5 6

7 8

※病気中や食事の直前、直後、飲酒後の入浴は避けましょう。

体調に配慮して
入浴してください。
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美肌に近づく入浴法
美肌に近づくためには、適切な入浴法を知ることが大切です。

温泉マーク

そのヒントとして、温泉マークの湯気は、左から順に体に良い入浴時間の
長さを表しています。具体的には、

1.最初は5分目安でほどほどに 　
2.次は8分ほど入り芯から温まって
3.最後は3分でサッと上がる　という目安の流れがあります。

3回に分けて計15分ほど入浴することが、肌と体にやさしく、体の内からキレイになる入浴
方法です。また、「タオルは浴槽につけない」「髪が湯船に浸からないようにする」などの基
本的なマナーも守って入浴しましょう。

まず入浴前にかけ湯10杯 入浴1回目　
最初は5分くらいでほどほどに

　かけ湯は肌と体を温泉に慣らすため
の準備です。右足、左足とはじまって、両
ひざ、腰の両面、お腹、背中、そして両肩
というように、心臓に遠い足先から上へ
とかけ湯をします。

　まずは、温度が低く温泉もまろやかな
湯尻から入りましょう。

徐々にカラダを慣らします ポンプアップ作用で
マッサージ

　温泉に含まれるたくさんの成分は、
体や肌へうれしい作用がある反面、刺
激になるもの。足から少しずつ入って全
身を温泉に慣らし、ゆっくり成分を肌へ
届けましょう。

　足から徐々に入ることで、湯の水圧
を利用したマッサージ作用が期待でき
ます。
　内側から体内のめぐりを促し、少し
汗ばんできたら上がりどきです。

休憩1回目 入浴2回目
8分ほどじっくり温まります

　洗い場のある温泉では、髪や顔を洗
うなど小休憩を挟みます。自然の中の露
天風呂なら、のぼせないように半身浴
などしながら景色を眺めるなどのんびり
過ごしましょう。

　2回目の入浴はじっくりと。ボーッと自
然の声に耳を傾けてみるのもおすすめ
です。
　入浴時間は目安なので、額が少し汗
ばむ程度が上がりどきです。

休憩2回目 入浴3回目
3分ほどでさっと上がる

　再度、休憩を挟みます。温泉そのもの
に洗浄する働きがありますので、体は
手でやさしく洗えば十分です。汗をかい
たら水分補給も良いでしょう。

　3回目の入浴は、風呂から上がって時
間を置いて入っても大丈夫。回数を分
けて入浴すると体が芯から温まり、めぐ
りが促され温泉パワーが持続します。

湯尻とは、湯船に温泉が注がれて
いる場所から最も遠いところです。

足から
ゆっくりと

ぽか

ぽか

1 2

3 4

5 6

7 8

※病気中や食事の直前、直後、飲酒後の入浴は避けましょう。

体調に配慮して
入浴してください。
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