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津和野Tsuwano

　　日本五大稻荷神社之一。神社里供奉着保佑五谷丰登、商业繁

盛及创造日本国的神灵。神道共有1000多座红色的鸟居，步行穿过

神道约15分钟，会到达本堂，从那里可以将整个津和野小镇的景色

尽收眼底。据说在这个神社祭拜过，就可以梦想成真哦。

太皷谷稻成神社

　　殿町大道作为小镇的主干道，道路两旁

有序的排列着古时的武士家宅，街道旁的沟

渠里以鲤鱼游弋的风景而闻名。从殿町大道

往东走即可进入商铺林立的本町大道。

殿　町

　　津和野的白鹭舞发祥于京都，是全国现存唯一被完

整延续下来的白鹭舞，已有400年的历史。津和野的白鹭

舞被指定为国家重要无形民俗文化遗产。

白鹭舞

　　一年一度的流镝马（马上骑射）神事每年四月

举行，总会吸引很多游客特意前来。流镝马马场是

日本唯一仍然保持着古代原型的马场。

流镝马JR新山口站　 JR津和野站 特急列车车程约1小时（山口线）

JR松江站　 JR津和野站 特急列车车程约3小时

     

荻・石见机场　 津和野 车程约40分钟

交　通

电车

自驾

〈太皷谷稲成神社〉❶

〈殿町〉

〈鷺舞〉

〈流鏑馬〉

津和野
7/20、7/27

四月份第二个星期日

　　被称为山阴小京都的津和野，如今依然承袭着江户时代

以来的历史文化及传统。来到津和野，仿佛时光回到了旧时

的日本，可以暂时忘记城市的喧嚣，时光也变得缓慢而充裕。
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　　现今依然完整的保存着日本传统文化气息的津和野，

与津和野百景图里所描绘的150年前的津和野蕃的景象并

无太多改变。这在日本全国都十分珍稀罕见。通过鉴赏白

景图与观看各种视频资料，可对比发现其中的魅力。

津和野町日本遗产中心

　　整个百景图画集描述了大约150年前，

即1865年前后津和野藩的名胜，津和野藩主

及武士们的生活风貌。呈现的100幅图画里

一半以上的市井风情至今依然能够看到。作

为了解日本近代之前的武士生活及日本风

貌的历史资料，这样详细描绘的画集在日本

是绝无仅有的。

津和野百景图

　　在休憩小站可以体验到富含天然

含氡矿物质的温泉，设施内还有很多

美食餐厅，使用的都是当地的食材。

休憩小站 津和野温泉Nagomi之乡
　　埋饭食，是岛根县石见当地的地方菜。

将食材切成碎丁然后“隐藏（埋）”在米饭

的下面，因此而得名。这道菜在津和野的

很多餐馆里都能品尝到，一定要尝一尝。

埋　饭

沙罗之木

　　每年3月-11月的每周六、日以及节

假日，在本町店旁都会开设体验制作源

氏卷的活动。活动期间从每天11点到15

点，不用预约，按先后顺序即可体验到

津和野传统点心的制作过程。

　 

竹
风
轩

︵
体
验
制
作
源
氏
卷
︶

　　曾经的津和野藩是和纸（石州半纸）

的特产地。近年来，选用颜色丰富的和

纸制作的女孩人偶成为送礼佳品。将事

先剪好的材料拼接起来，自己也可以动

手做出「津和野舞俑」或者「新娘」之类

的可爱礼物。

体
验
制
作

和
纸
人
偶

　　这座庭园是江户时代，时任

笹谷铜山年寄（一种官位）—堀

氏所居住过的名园。此园四季分

明，风景秀丽，特别是赏红叶的

闻名佳所，初夏时节的景色也别

有一番韵味。该庭园是国家指定

的名胜古迹。

　　在津和野逛街时，自行车较方便。在站

前等地图上写的租车地点可以租自行车。

堀庭园

E

E

500日元
9:00-16:00　
休息日: 星期一（如星期一是法定假日则
星期二休息）※目前打算11月不休息

11:00-21:00  全年无休
9:00-21:00（仅星期四9:00-18:00） 全年无休
 600日元、小学生·中学生 350日元
10:00-21:00（最晩受理20:30）
休息日: 星期四

9:00-17:00　休息日：星期一（如星期一是法定假日则星期二休息）

9:00-17:00
午餐:11:00-15:00（最后点菜14:00）
购物金额达5000日元以上，就可以使用信用卡

500日元（赠送一个土特产源氏卷）
12:00-15:00（按先后顺序）
只在蒸汽火车运行的从3月到11月的星期六、日
及假日举办
除了上述日期以外的期间（※需要一个星期之
前预订）从9点到15点半的时间内可以指定时间

新娘人偶或者津和野舞俑人偶  制作时间一次30
分钟，制作费用500日元/一个。
团队（5名以上）需预约
营业时间9:00-16:30

温泉入浴券

太皷谷稻成神社

休憩小站 津和野温泉Nagomi之乡

橘自行车

摩托车大庭

观光问讯处
釜井商店

到新山口 到益田

竹风轩（体验制作源氏卷）
暖帘宿 明月

津和野住宿 吉野家

津和野温泉民宿 Wata小屋

出租自行车

津和野

津和野 M A P

民宿星旅馆

津和野酒店

津和野町
日本遗产中心

❷

❶

❼

❽

❻

沙罗之木❹

❺

❸

❾
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〈道の駅 津和野温泉なごみの里〉

〈堀庭園〉

〈レンタサイクル〉

〈津和野百景図〉

〈津和野町日本遺産センター〉

〈うずめ飯〉

〈沙羅の木〉

〈
竹
風
軒

 （
源
氏
巻
作
り
体
験
）〉

〈
和
紙
人
形
作
り
体
験
〉

　 500日元（2个小时）/800日元（一天）
※每延长一个小时加收100日元

釜井商店〈釜井商店〉 8:00-19:00
摩托车大庭〈オートサイクル大庭〉 8:00-18:00
橘自行车〈タチバナサイクル〉 8:00-17:00

❷

❸

❺

❹

殿町

津
和
野
川

i
JR山口线

埋饭 1300日元

观光问讯处

路

JR线

河

i

国
道
九

号
线

餐　　厅
土产商店
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　　迄今100多年的纯和式旅馆。

旅馆房间及庭园处处彰显着日本

之美，以当地食材为主打料理的

乡土料理是该旅馆自信之作。

暖帘宿 明月津和野住宿

　　津和野町唯一一家设有天

然温泉的旅馆。在馆内展望台的

露天浴场中，夜晚可以仰望繁

星，清晨可以俯瞰朝雾缭绕的津

和野，莫不惬意。

　　床垫使用低反弹海绵材质，

为您提供舒适的入住空间。让您

宾至如归！

津和野酒店

　　经过翻新的老字号旅馆，现

全馆均为榻榻米房间，交通便

利。馆内设有咖啡厅，舒适温馨。

　　伸展四肢，慢慢体会四季的

韵味。细品本馆用心制作的纯手

工料理，独享这舒适静谧的旅途

之夜。馆内有英语服务。

民宿星旅馆 E

鹿足郡津和野町后田665
0856-72-0685

〈のれん宿 明月〉

〈民宿星旅館〉 〈津和野ホテル〉

鹿足郡津和野町后田53-6
0856-72-0136

津和野町观光协会 津和野町观光问讯处
（津和野站旁边）9:00-17:00

咨询窗口 iwww.tsuwano-kanko.net　    tsuwanok@tsuwano.net

￥￥

旅馆

旅馆

酒店

民宿

旅馆

￥￥

￥￥

￥

￥

❻

❾ 10

津和野温泉民宿 Wata小屋津和野住宿 吉野家
〈津和野のお宿よしのや〉 〈津和野温泉宿 わた屋〉
❼ ❽

鹿足郡津和野町后田82-3
0856-72-0333

鹿足郡津和野町寺田845-1
0856-72-3232

鹿足郡津和野町后田185-3
0856-72-4039
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