
新山口 津和野
萩·石见机场

吉贺 川本 美乡

江津

邑南

滨田
益田

　　匹见峡属宽叶林峡谷，特别在秋季，红

遍山谷的红叶配以潺潺流淌的小溪，景色

十分宜人。以三处景色不同的溪谷为基点，

设置了散步小径，可以轻松地享受大自然

的气息。

匹见峡 红叶

　　寺内供奉着药师如来佛本尊。被认证为

名胜古迹的寺院庭园是由世界十大文人之一

的雪舟（日本水墨画画家）画师设计。庭园内

有一株树枝下垂的樱花树，因这一带其樱花

最早盛开而闻名。

医光寺（樱花）

　　这间旅馆位于日本海海岸线上，从客房与宽敞的露天浴场里，都可

以欣赏到美丽的夕阳美景。

　　厨师长每日从菜市场购回新鲜的当季食材，从鱼贝类到蔬菜及大

米等均是选择当地出产，为顾客烹制安全放心的一流料理。

荒矶馆

益田Masuda
　　益田市的历史可以追溯到石器

时代，地处高低起伏的沿海地区，在

这里可以欣赏到传统的神乐表演，并

吃到新鲜美味的海鲜。

羽田（东京）　  萩・石见机场 车程约1小时30分钟

JR津和野站　  JR益田站 普通列车约需40分钟，特急列车约需30分钟

JR东萩站　  JR益田站 普通列车约需1小时10分钟

JR松江站　  JR益田站 普通列车约需3小时30分钟 特急列车约需2小时10分钟

JR广岛站　  益田站 约需3小时30分钟

萩石见机场　  益田站 约需15分钟

交　通
飞机

电车

巴士

〈医光寺（桜）〉

〈匹見峡 紅葉〉

〈荒磯館〉

500日元
夏季: 8:30-17:30　冬季: 8:30-17:00　全年无休

　　　　  600日元　  11:00-14:00　   益田市西平原町1019-1　  0856-27-0811
￥￥￥松江出云市 米子

出云机场 米子鬼太郎机场

大田市 旅馆

JR山口线 温泉入浴券JR山阴本线

益田市自然资源丰富，因一般道路上的车流

量少，所以这里特别适合骑自行车旅行。向

您推荐由清流、溪谷、群山构成的，100公里

的道路上都没有信号灯的“100＝0路线”。

推荐的自行车旅行路线
〈おすすめのサイクリングコース〉

租借自行车信息:益田市观光协会（JR益田站出口徒步即到）
　　　　　　　 　 9:00-17:00　休息日:元旦期间
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　　益田市的

文蛤个头很大，

贝壳长度可达7

厘米以上，烤文

蛤及文蛤寿司

都很美味。

　　距离益田车

站步行的距离，

小酒馆提供新鲜

的海鲜料理及传

统日本料理。

　　面向海岸的大片高地，被200多株水仙

花织成的巨大地毯所覆盖，蔚然壮观。

唐因公园的水仙

　　这是一座极具个性

的集美术馆和剧场为一

体的综合性设施。各种展

会 及 演 出 贯 穿 全 年 。

Grand Toit是法语，意思

是“巨大的屋顶”。这座大

型建筑的屋顶及墙壁都

是用当地盛产的石州瓦

建成的。

岛根县艺术文化中心 「Grand Toit」 

　　这片长达数公里的美丽

海滩，是最具人气的海上运

动胜地。从这里看到的落日

景观是不可错过的绝景。

持石海岸

文蛤

田吾作

益田市观光协会
咨询窗口

益田市观光问讯处i （益田站旁边）
https://masudashi.com/　    info2@masudashi.com 9:00-17:30, 休息日：元旦期间

〈持石海岸〉

〈島根県芸術文化センター「グラントワ」〉

〈唐音公園の水仙〉

〈はまぐり〉

〈田吾作〉

12:00-24:00
（最后点菜23:00）
不定休

美术馆

中　心

餐　厅

　店

成人 1000日元-、大学生 600日元-
小学生·中学生·高中生 300日元-
10:00-18:30（截止售票18:00）
 休息日: 星期二、元旦期间
 9:00-22:00
休息日: 每月第二、第四个星期二
（如星期二是法定假日则星期三休息）
元旦期间休息
11:00-22:00
［午餐］11:30-14:00 ［咖啡馆］14:00-16:30
［晚餐］18:00-22:00※晚餐需要预订
休息日: 每月第二、第四个星期二、元旦期间
10:00-18:30　休息日: 星期二、元旦期间
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