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上津井温泉
森の銀座

N

上津井温泉から車で約15分 島根県江津市浅利町242
0855-52-0534（江津市観光協会）

MAP F-1菰沢公園
こもさわ

島根県内5番目の面積をもつ「菰沢池」を中心に作られた公園。
園内には1ヘクタールの芝生広場やコンビネーション遊具、バス
ケットコートなどがあり、菰沢池ではバス釣りを楽しむことができ
る。池の対岸にはオートキャンプ場（有料）も併設されている。
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塩化物泉

美肌 Point

週
末
だ
け
楽
し
め
る

森
に
佇
む
秘
境
の
湯

　江
の
川
沿
い
に
車
を
走
ら
せ
た
山
奥

に
あ
る
上
津
井
温
泉
。木
造
平
屋
建
て

の
建
物
で
集
会
所
の
よ
う
な
佇
ま
い
。週

末
だ
け
の
営
業
と
あ
っ
て
秘
湯
へ
の
期
待

が
高
ま
り
ま
す
。

　清
掃
や
お
茶
出
し
な
ど
の
運
営
は
地

元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
10
名
に
よ
る
も
の

で
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
す
。

　お
湯
は
さ
ら
っ
と
し
た
肌
触
り
で
ほ
ん

の
り
し
ょ
っ
ぱ
い
。湯
あ
が
り
は
じ
わ
じ

わ
と
体
が
温
も
り
、い
い
汗
を
流
せ
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ 入浴：高校生以上350円、小中学生300円、幼児150円

上津井温泉 森の銀座

山陰自動車道・江津ICから国道261号線経由で約20分
島根県江津市松川町上津井84
土日のみ14:00～19:00

0855-57-0570（上津井地区振興協議会）

 10台P月曜～金曜休

上
津
井
温
泉

か
ん
づ
い
お
ん
せ
ん

江
津
市

MAP F-1

塩も炭酸水素塩も濃い冷鉱泉を熱くし
た地下水で調整。二酸化炭素ガスも
920㎎/㎏含有し、じっくりと体が温まり
じわじわと発汗。

1地元の人が運営する温泉。知る人
ぞ知る秘湯の趣も 2蛇口をひねって
浴槽に温泉をためます 3国道261
号線を山に入ったところにあるひっそ
りとした佇まいの温泉

 浴槽に手すりあり

ナトリウム・カルシウム－塩化物・炭酸水素塩泉♨

香木の森公園香木の森公園

瑞穂IC

いこいの村しまね

国道261号線
方面

江津市方面

浜田市方面

広島方面

浜田自動車道 50
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お立ち寄り
スポット

STO
P-IN SPOT

徒歩すぐ 島根県邑智郡邑南町矢上7154-10
0855-95-2369

MAP F-2香木の森公園
化学肥料や農薬を使わず公園の管理を行うオーガニックガーデン
に取り組み、四季折々の自然が楽しめる。
園内には、ハーブにちなんだ雑貨や地元の旬の食材を使ったレス
トラン、自然放牧牛乳を使用したソフトクリームが楽しめるカフェな
どがある。
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単純温泉

美肌 Point

リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

邑
南
ハ
ー
ブ
と
つ
る
す
べ
美
肌
の
湯

　オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
と
し
て
知
ら
れ

る「
香
木
の
森
公
園
」の
そ
ば
に
あ
る
の
が

「
い
わ
み
温
泉 

霧
の
湯
」。2
0
2
1
年

4
月
に
大
規
模
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
し
、パ

ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
や
キ
ッ
ズ
ス
ペー
ス
な
ど
を

新
設
。縦
格
子
が
印
象
的
な
和
モ
ダ
ン
な

佇
ま
い
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。気
に
な

る
泉
質
は
つ
る
つ
る
す
べ
す
べ
！

　さ
ら
に
露
天
風
呂
で
は
香
木
の
森
公

園
で
育
っ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ハ
ー
ブ
の
お

湯
が
楽
し
め
ま
す
。

入
浴
施
設
デ
ー
タ

入浴：大人700円、小人（12歳以下）300円、小学生未満無料

いわみ温泉 霧の湯

浜田自動車道・瑞穂ICから約10分、大朝ICからは約35分
島根県邑智郡邑南町矢上8532-2 11:00～20:000855-95-3505

50台P別途お問合せください休

い
わ
み
温
泉

い
わ
み
お
ん
せ
ん

邑
南
町

MAP F-2

㏗9.3アルカリ性のせっけんのような作用
で肌の汚れや古い角質を落としすべすべ
肌に。香木の森公園のハーブ湯で肌も心
も癒される。

1男女共に大浴場を完備 234オー
ガニックハーブ湯の露天風呂

車椅子対応スロープ、トイレ・浴槽に手すりあり

 アルカリ性単純温泉♨
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