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石見の肉 石見の肉 石見の肉 石見の肉

石見の四季の食材･通年食材 ｜ 0203 ｜ 石見の四季の食材･通年食材

牛

春夏

豚
通
年
食
材

通
年
食
材

春
春
を
待
ち
わ
び
た

旬
の
味

「
石
見（
い
わ
み
）」と
は
島
根
県
の
西
部
地
方
の
名
称
。

世
界
遺
産
で
知
ら
れ
る「
石
見
銀
山
」を
は
じ
め
歴
史
や
伝
統
文
化
が
色
濃
く
残
り
、古
き
良
き
日
本
の
原
風
景
を

随
所
に
感
じ
る
美
し
い
地
域
で
す
。日
本
海
に
面
し
、中
国
山
地
を
背
に
し
た
立
地
で
、そ
の
気
候
風
土
は
四
季
折
々
、

山
、海
、川
か
ら
、味
わ
い
あ
る
多
く
の
食
の
恵
み
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

江津まる姫ポーク 石見和牛肉 石見銀山和牛芙蓉ポーク

高津川と江の川の名物は、鮎だけ
ではありません。「ツガニ」もその
一つ。海のカニとは一味違う濃厚
なカニ味噌が魅力です。

近頃の健康食品ブームで一躍脚光
を浴びているエゴマ。その栄養価
は生活習慣病の予防などに期待が
寄せられています。

島根のアワビは夏が旬の食材
で、刺身はもちろん、酒蒸し、
バター焼きなどがおいしい食
べ方です。

日本海の荒波にもまれて育った石
見地方のサザエは特に身の締りが
良くコリコリ感に優れ、サザエ独特
の苦みや臭みがありません。

サザエ

えごま

脂ののりはトロにも匹敵するほど、
身は柔らかくて淡い紅色です。8月
から翌年5月の期間に漁獲したサイ
ズが80ｇ以上の高鮮度のものを「ど
んちっちノドグロ」として認定。

ノドグロ

高津川の河口付近でとれる巨大な
「鴨島はまぐり」。森からの栄養素を
たっぷりうけて育った味わいを、石
見の地でご堪能ください。

鴨島はまぐり
かもしま

益田市・高津川 浜田市・浜田港

石
見
の
四
季
の
食
材

石見の魚介

石見の魚介

石見の魚介

石見の魚介アワビ石見の魚介

ツガニ石見の魚介 石見の農産

〔紹介ページ〕 P10

〔紹介ページ〕 P9

〔紹介ページ〕P22〔紹介ページ〕P8

時期 8月～翌年5月
どんちっち三魚の場合

〔紹介ページ〕 P6

手間ひまかけて育てられた肉質は、きめの細かい霜降
りで、お箸で切れるほどの柔らかさです。未出産の雌
牛のみの、年間200頭限定出荷。

石見銀山がある大田市の農場で、丹念に育てられた
新ブランドの黒毛和牛です。豊かな自然環境で育ま
れる、風味豊かな味わいが特徴です。

ハイポー種の中から発育状態の良い雌だけを厳選出
荷。柔らかい肉質と少ない臭みが特徴。一頭一頭を
丁寧に「姫」のように飼育しています。

脂っぽさがなく、さっぱりした味わいの芙蓉ポークは「ケ
ンボロー種」のブランド。冷めても味が落ちにくく、様々
な豚肉料理に適しています。

〔紹介ページ〕 P15 〔紹介ページ〕 P13〔紹介ページ〕 P12〔紹介ページ〕 P14

春春春春春春
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旬
の
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浜田市・浜田港浜田市・浜田港浜田市・浜田港浜田市・浜田港

　
柔
ら
か
い
春
の
風
が
桜
の
便
り
を
運

ぶ
こ
ろ
、
中
国
山
地
の
雪
解
け
水
は
川

の
せ
せ
ら
ぎ
と
な
り
、
石
見
の
大
地
を

潤
し
て
春
の
恵
み
を
も
た
ら
し
ま
す
。

穏
や
か
な
陽
射
し
に
誘
わ
れ
て
山
菜
や

タ
ケ
ノ
コ
が
顔
を
出
し
、
食
卓
を
彩
り

ま
す
。
旬
の
ノ
ド
グ
ロ
や
鴨
島
は
ま
ぐ

り
に
、
や
さ
し
い
季
節
の
味
わ
い
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
。

夏
を
告
げ
る
川
と

海
の
幸　

清
流
を
上
る
鮎
が
涼
し
げ
な
水
音
を

立
て
、
石
見
に
夏
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て

く
れ
ま
す
。
自
然
豊
か
な
青
く
澄
ん
だ

海
は
海
水
浴
客
で
賑
わ
い
、
ふ
る
さ
と

の
夏
祭
り
や
花
火
の
音
が
夏
を
盛
り
上

げ
ま
す
。
降
り
注
ぐ
太
陽
の
下
で
鮎
や

ツ
ガ
ニ
、
海
の
魚
介
な
ど
夏
の
味
覚
に

舌
鼓
。
石
見
の
川
や
海
が
育
む
夏
の
幸

を
ご
堪
能
い
た
だ
け
ま
す
。

あゆ

ふよう

浜田漁港で水揚げされるマアジは他
産地のものよりも脂ののりがよく、
概ね4月から9月に漁獲し、脂質含有
量が10％以上など、一定の基準をク
リアしたものを「どんちっちアジ」と
して認定。

マアジ石見の魚介

〔紹介ページ〕P10

時期
どんちっち三魚の場合

概ね4月～9月

旬の時期 ４月中旬～１０月中旬

旬の時期 9月～翌年5月

石見地方を流れる「高津川」と「江
の川」は有数の天然鮎の名産地。夏
の訪れを告げる鮎は、初夏の風物
詩として親しまれてきました。

鮎
旬の時期 6月～10月

旬の時期 7月～8月旬の時期 6月～8月

旬の時期 8月～10月 旬の時期 6月～8月

旬の時期 3月～11月
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に
誘
わ
れ
て
山
菜
や

タ
ケ
ノ
コ
が
顔
を
出
し
、
食
卓
を
彩
り

ま
す
。
旬
の
ノ
ド
グ
ロ
や
鴨
島
は
ま
ぐ

り
に
、
や
さ
し
い
季
節
の
味
わ
い
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
。

夏
夏
を
告
げ
る
川
と

海
の
幸

夏夏
益田市・高津川益田市・高津川

夏夏
夏
を
告
げ
る
川
と

夏
を
告
げ
る
川
と

海
の
幸

海
の
幸　

清
流
を
上
る
鮎
が
涼
し
げ
な
水
音
を

立
て
、
石
見
に
夏
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て

く
れ
ま
す
。
自
然
豊
か
な
青
く
澄
ん
だ

海
は
海
水
浴
客
で
賑
わ
い
、
ふ
る
さ
と

の
夏
祭
り
や
花
火
の
音
が
夏
を
盛
り
上

げ
ま
す
。
降
り
注
ぐ
太
陽
の
下
で
鮎
や

ツ
ガ
ニ
、
海
の
魚
介
な
ど
夏
の
味
覚
に

舌
鼓
。
石
見
の
川
や
海
が
育
む
夏
の
幸

を
ご
堪
能
い
た
だ
け
ま
す
。

あゆ

ふよう

浜田漁港で水揚げされるマアジは他
産地のものよりも脂ののりがよく、
概ね4月から9月に漁獲し、脂質含有
量が10％以上など、一定の基準をク
リアしたものを「どんちっちアジ」と
して認定。

マアジ石見の魚介

〔紹介ページ〕P10

時期
どんちっち三魚の場合

概ね4月～9月

旬の時期 ４月中旬～１０月中旬

旬の時期 9月～翌年5月

石見地方を流れる「高津川」と「江
の川」は有数の天然鮎の名産地。夏
の訪れを告げる鮎は、初夏の風物
詩として親しまれてきました。

鮎
旬の時期 6月～10月

旬の時期 7月～8月旬の時期 6月～8月

旬の時期 8月～10月 旬の時期 6月～8月

旬の時期 3月～11月
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匹見わさび20ｐ

うずめ飯･石見うずめ飯21ｐ

えごま･えごま玉子22ｐ

石見の しいたけ･冬虫夏草24ｐ

三甁そば25ｐ

石見の 神楽めし26ｐ

はまごちツープライス料理27ｐ

A級グルメ

フレッシュキャビア

28ｐ

中世の食 再現プロジェクト29ｐ

石見の 観光30ｐ

はんだ牛蒡

有機野菜

23ｐ

石見の鶏 銀山赤鶏

石見の鶏 ハーブ鶏

16ｐ

石見の猪 山くじら

石見の猪 しし肉

17ｐ

石見の お米18ｐ

石見の魚介

石見の肉

石見の農産

観光ガイド

秋冬

銀山赤鶏は約120日をかけ飼育するため、他の鶏肉
に比べ肉質に適度な弾力・歯ごたえがあり、特有のク
セや臭みもありません。

銀山赤鶏
飼料にセージ・タイム・ローズマリーの3種の天然ハー
ブを独自に配合。そうすることで健康で臭みのない
ハーブ鶏となります。

ハーブ鶏

ジビエの代表格でもあるイノシシ
肉は、高タンパク・低脂肪として人
気を集めています。石見の猪の多
彩な味わいをお楽しみください。

猪

山葵

浜田のアンコウ水揚量は全国上位
に入り、味もトップクラスです。冬
には鍋の食材として重宝されます。
あっさりした白身でやわらかく、肝
は脂質が高く、美味です。

アンコウ

ウチワエビは甘みがあり、味は伊
勢エビにも負けません。活けな
ら刺身も美味ですが、地元でも
漁獲が少ない貴重な食材です。

ウチワエビ

気候の特徴のある石見のお米は、
同じ品種であっても、甘み、旨みな
どが異なったさまざまなお米が生
産されています。

お米

農薬や化学肥料はもちろん、堆肥
や有機肥料も使用しない「自然栽
培」で育てているため、ゴボウ本来
の味や風味を感じられます。

はんだ牛蒡

浜田市で塩干加工されるカレイの生
産量は全国一。特定の船が8月から
翌年2月の期間に漁獲したサイズが
50ｇ以上の高鮮度のものを「どん
ちっちカレイ」として認定。

カレイ

大田市 ･ 雲海 邑南町・田園風景

通
年
食
材

石見の農産

石見の魚介

マダイに似ていますが、その名のと
おり体の色が黄色味の強い赤色をし
ています。高タンパクでビタミン
B12、ビタミンDも豊富で煮物や干物
がおすすめです。

レンコダイ（キダイ）
石見の魚介

数多いイカ類の中でも、ケンサキイ
カは甘味成分のもとであるアミノ酸
の含有量が特に多いことがわかっ
ています。刺身がおすすめですが、
加熱しても甘みが残り、身が固くな
りにくいです。

ケンサキイカ
石見の魚介

石見の農産

石見の魚介

石見の魚介

石見の肉 石見の肉

石見の農産

石見の肉

〔紹介ページ〕P23

〔紹介ページ〕P18

〔紹介ページ〕P20

〔紹介ページ〕P17
〔紹介ページ〕P10

時期 8月～翌年2月
どんちっち三魚の場合

〔紹介ページ〕P16 〔紹介ページ〕P16

秋
滋
味
溢
れ
る

石
見
の
秋

秋
邑南町・田園風景邑南町・田園風景

秋
滋
味
溢
れ
る

　
石
見
の
山
々
を
色
鮮
や
か
に
染
め
る

秋
。
空
高
く
薄
い
雲
が
た
な
び
き
、
田

ん
ぼ
の
稲
穂
は
頭
を
垂
れ
て
収
穫
の
時

を
待
ち
ま
す
。
土
地
の
豊
か
な
恵
み
を

う
け
て
滋
味
深
く
実
っ
た
作
物
に
、
日

本
海
の
荒
波
で
育
っ
た
脂
の
り
の
い
い
旬

の
魚
。
秋
の
石
見
は
海
と
山
の
恵
み
、

そ
れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
を
一
緒
に
楽
し
め
る

贅
沢
な
季
節
で
す
。

冬
な
ら
で
は
の

味
わ
い
グ
ル
メ

　
風
が
日
増
し
に
冷
た
く
な
り
、
雪
が

ち
ら
つ
く
石
見
の
冬
。
寒
さ
厳
し
い
日

本
海
側
の
冬
で
す
が
、
こ
の
時
期
な
ら

で
は
の
魅
力
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ジ
ビエ

を
代
表
す
る
イ
ノ
シ
シ
肉
は
、
冬
が一
番

お
い
し
い
と
言
わ
れ
、
ま
た
里
山
に
降

り
積
も
る
雪
は
作
物
に
深
い
味
わ
い
を

与
え
ま
す
。
冬
限
定
の
石
見
の
食
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

益田市匹見町の山間でつくられる
ワサビは、粘りと香りが特徴です。
現在は生産量が減ったことから「幻
のワサビ」と称されるほど。

ごぼう

滋
味
溢
れ
る

滋
味
溢
れ
る

石
見
の
秋

石
見
の
秋

じ
み

わさび

● 天候･季節により食べられない場合がございます。
● 紹介しているお店は一例です。 
● 掲載されている情報は変更になる場合がございます。
　

旬の時期 8月～翌年2月

旬の時期 12月～翌年2月

旬の時期 9月～翌年5月

旬の時期 9月～翌年5月旬の時期 9月～11月

旬の時期 11月～翌年2月

旬の時期 12月～翌年2月

旬の時期 7月～冬

旬の時期 9月～10月

ウチワエビは甘みがあり、味は伊
勢エビにも負けません。活けな
ら刺身も美味ですが、地元でもら刺身も美味ですが、地元でも

ウチワエビウチワエビ

数多いイカ類の中でも、ケンサキイ数多いイカ類の中でも、ケンサキイ
カは甘味成分のもとであるアミノ酸カは甘味成分のもとであるアミノ酸
の含有量が特に多いことがわかっの含有量が特に多いことがわかっ
ています。刺身がおすすめですが、ています。刺身がおすすめですが、

ケンサキイカケンサキイカ
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旬の時期
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肉は、高タンパク・低脂肪として人
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B12、ビタミンDも豊富で煮物や干物
がおすすめです。
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石
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山
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秋
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空
高
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薄
い
雲
が
た
な
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、
田

ん
ぼ
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垂
れ
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収
穫
の
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待
ち
ま
す
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土
地
の
豊
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恵
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う
け
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滋
味
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く
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っ
た
作
物
に
、
日

本
海
の
荒
波
で
育
っ
た
脂
の
り
の
い
い
旬

の
魚
。
秋
の
石
見
は
海
と
山
の
恵
み
、

そ
れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
を
一
緒
に
楽
し
め
る

贅
沢
な
季
節
で
す
。

冬〔紹介ページ

冬
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は
の

味
わ
い
グ
ル
メ
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熟女牛
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冬
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味
わ
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グ
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メ

味
わ
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グ
ル
メ

　
風
が
日
増
し
に
冷
た
く
な
り
、
雪
が

ち
ら
つ
く
石
見
の
冬
。
寒
さ
厳
し
い
日

本
海
側
の
冬
で
す
が
、
こ
の
時
期
な
ら

で
は
の
魅
力
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ジ
ビエ

を
代
表
す
る
イ
ノ
シ
シ
肉
は
、
冬
が一
番

お
い
し
い
と
言
わ
れ
、
ま
た
里
山
に
降

り
積
も
る
雪
は
作
物
に
深
い
味
わ
い
を

与
え
ま
す
。
冬
限
定
の
石
見
の
食
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

益田市匹見町の山間でつくられる
ワサビは、粘りと香りが特徴です。
現在は生産量が減ったことから「幻
のワサビ」と称されるほど。

ごぼう

じ
み

わさび

● 天候･季節により食べられない場合がございます。
● 紹介しているお店は一例です。 
● 掲載されている情報は変更になる場合がございます。
　

旬の時期 8月～翌年2月

旬の時期 12月～翌年2月

旬の時期 9月～翌年5月
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旬の時期 7月～冬
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江
の
川
の
鮎
の
特
徴
は
な
ん
と
言
っ
て

も
そ
の
大
き
さ
。
中
国
地
方
最
大
の
大
河

で
悠
々
と
成
長
す
る
た
め
、
中
に
は
「
尺

鮎
」
と
呼
ば
れ
る
30
㎝
を
超
え
る
も
の
も
。

身
幅
も
厚
く
、
食
べ
ご
た
え
も
十
分
で
す
。

ま
た
美
郷
町
の
浜
原
ダ
ム
よ
り
上
流
部
で

は
水
流
が
強
く
、
身
の
締
ま
っ
た
大
き
な

鮎
が
育
ち
ま
す
。

　
鮎
の
漁
法
は
主
に
刺
し
網
、
投
網
、
こ

ろ
が
し
釣
り
な
ど
で
行
わ
れ
ま
す
が
、
釣

り
の
醍
醐
味
と
い
う
点
で
は
「
友
釣
り
」

に
優
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
友
釣
り
と

は
鮎
の
縄
張
り
意
識
の
習
性
を
利
用
し
た

釣
法
で
、
釣
り
糸
に
お
と
り
の
鮎
を
つ
け
、

追
い
払
お
う
と
ぶ
つ
か
っ
て
く
る
野
鮎
を

掛
け
針
で
引
っ
掛
け
ま
す
。
エ
サ
で
あ
る

苔
の
食
べ
跡
な
ど
か
ら
鮎
の
場
所
を
予
測

す
る
な
ど
経
験
や
駆
け
引
き
が
必
要
と
さ

れ
、
そ
の
独
特
の
面
白
さ
に
夢
中
に
な
る

人
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
鮎
の
伝
統
漁

法
に
「
丈
高
漁
」
が
あ
り
ま
す
。
二
人
一

組
で
日
の
出
前
か
ら
平
船
で
出
か
け
、
下

流
の
方
の
鮎
が
多
い
場
所
を
狙
っ
て
刺
し

網
を
張
り
ま
す
。
そ
し
て
2
m
以
上
の
長

い
竿
で
水
面
を
叩
き
、
鮎
を
網
の
中
へ
追

い
込
む
漁
法
で
す
。
昔
は
よ
く
見
ら
れ
て

い
た
光
景
で
す
が
、
今
で
は
丈
高
漁
を
す

る
人
も
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
後
世
に

引
き
継
い
で
い
き
た
い
伝
統
漁
法
の
一
つ

で
す
。

　

「
捨
て
る
と
こ
ろ
が
な
い
」
と
言
わ
れ

る
鮎
に
は
、
甘
露
煮
や
田
楽
焼
き
、
鮎
ご

は
ん
な
ど
様
々
な
食
べ
方
が
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
オ
ス
ス
メ
な
の
は
シ
ン
プ
ル

な
塩
焼
き
。
鮎
の
爽
や
か
な
風
味
と
淡
白

な
白
身
を
堪
能
で
き
ま
す
。
ま
た
ウ
ロ
コ

や
内
臓
を
取
り
除
き
、
身
を
骨
ご
と
輪
切

り
に
し
て
酢
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
で
い
た
だ

く
「
背
ご
し
」
も
鮎
を
丸
ご
と
堪
能
で
き

ま
す
。
取
り
除
い
た
内
臓
を
塩
漬
け
に
し

た
「
う
る
か
」
も
そ
の
独
特
の
苦
味
が
ク

セ
に
な
る
味
で
す
。
鮎
が
と
れ
る
地
域
で

は
お
雑
煮
や
す
き
焼
き
の
出
汁
に
干
し
た

鮎
を
使
う
な
ど
、
郷
土
料
理
と
し
て
も
広

く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

釣
り
人
を
魅
了
す
る

「
鮎
の
友
釣
り
」

伝
統
の
漁
法

「
丈
高
漁
」

た
け
だ
か
り
ょ
う

香
り
高
い
高
津
川
の
鮎

鮎
釣
り
の
解
禁
は
江
の
川
、
高
津
川
と
も
に
6

月
か
ら
10
月
頃
と
な
っ
て
い
ま
す
。
若
鮎
は
ス

イ
カ
に
似
た
上
品
な
香
り
か
ら
「
香
魚
」
と
も

言
わ
れ
、
小
骨
ご
と
食
べ
ら
れ
る
柔
ら
か
さ
。

若
鮎
に
対
し
、
晩
秋
の
頃
、
産
卵
の
た
め
に
川

を
下
る
鮎
は
「
落
ち
鮎
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
旬

を
過
ぎ
た
鮎
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
落
ち
鮎

は
体
が
大
き
い
う
え
脂
の
り
も
よ
く
、
中
で
も

卵
を
抱
え
た
子
持
ち
鮎
は
ま
た
格
別
の
味
わ
い

で
す
。

※
解
禁
日
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ
く
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。
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を
上
る
鮎
は
、

初
夏
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物
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し
て
そ
の
味
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と
と
も
に
古
く
か
ら
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
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に
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と
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は
、
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高
津
川
は
支
流
を
含
め
て
ダ
ム
が
な
く

貯
水
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
た
め
、
常
に
新

鮮
な
清
流
で
す
。
そ
の
た
め
鮎
の
エ
サ
と

な
る
川
石
に
つ
い
た
「
苔
」
も
質
が
良
く
、

香
り
豊
か
で
上
質
な
鮎
が
育
つ
と
い
い
ま

す
。
個
体
数
も
多
く
、
エ
サ
を
巡
る
競
争

に
よ
り
発
達
し
た
ア
ゴ
と
引
き
締
ま
っ
た

体
つ
き
が
特
徴
で
す
。

高
津
川

国
土
交
通
省
の
水
質
調
査
に
お
い
て
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過
去
何
度
も
水
質
日
本一に
選
ば
れ
た
ほ
ど
の
清
流
。

一
級
河
川
で
は
唯一
ダ
ム
の
な
い
川
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

益
田
・
津
和
野
・
吉
賀

江
の
川

広
島
県
か
ら
島
根
県
を
流
れ
て
日
本
海
に
そ
そ
ぐ一
級
水
系
の
本
流
。中
国
地
方
で
は

最
大
の
川
で「
中
国
太
郎
」の
異
名
も
。カ
ヌ
ー
な
ど
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
有
名
で
す
。

江
津
・
川
本
・
美
郷

高
津
川
漁
業
協
同
組
合

☎
0
8
5
6-

2
5-

2
9
1
1

江
川
漁
業
協
同
組
合

☎
0
8
5
5-

7
2-

0
0
5
5

高津川の焼鮎

生地うるか

鮎の塩焼き

若鮎を薄く輪切りにした「背ごし」

鮎の卵を塩漬けにした「子うるか」

Iwami Gourmet Trip ｜ 00石見の鮎 ｜ 0607 ｜ 石見の鮎

数
の
天
然
鮎
の
名
産
地
。夏
の
訪
れ
を
告
げ
に
川
を
上
る
鮎
は
、

初
夏
の
風
物
詩
と
し
て
そ
の
味
覚
と
と
も
に
古
く
か
ら
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。石
見
の
清
流
に
育
ま
れ
た
味
と
香
り
豊
か
な
天
然

鮎
で
す
。

石
見
地
方
を
流
れ
る「
高
津
川
」と「
江
の
川
」は
国
内
で
も
有

数
の
天
然
鮎
の
名
産
地
。夏
の
訪
れ
を
告
げ
に
川
を
上
る
鮎
は
、

石
見
の
鮎

石
見
の
鮎

 石見

出雲

高
津
川

江
の
川

P O I N T
良
質
な
苔
で
育
つ
の
で

香
り
高
く
お
い
し
い
。

水
流
が
強
く
、
身
が
引
き

締
ま
り
大
き
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つ
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江
の
川
の
鮎
の
特
徴
は
な
ん
と
言
っ
て

も
そ
の
大
き
さ
。
中
国
地
方
最
大
の
大
河

で
悠
々
と
成
長
す
る
た
め
、
中
に
は
「
尺

鮎
」
と
呼
ば
れ
る
30
㎝
を
超
え
る
も
の
も
。

身
幅
も
厚
く
、
食
べ
ご
た
え
も
十
分
で
す
。

ま
た
美
郷
町
の
浜
原
ダ
ム
よ
り
上
流
部
で

は
水
流
が
強
く
、
身
の
締
ま
っ
た
大
き
な

鮎
が
育
ち
ま
す
。

　
鮎
の
漁
法
は
主
に
刺
し
網
、
投
網
、
こ

ろ
が
し
釣
り
な
ど
で
行
わ
れ
ま
す
が
、
釣

り
の
醍
醐
味
と
い
う
点
で
は
「
友
釣
り
」

に
優
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
友
釣
り
と

は
鮎
の
縄
張
り
意
識
の
習
性
を
利
用
し
た

釣
法
で
、
釣
り
糸
に
お
と
り
の
鮎
を
つ
け
、

追
い
払
お
う
と
ぶ
つ
か
っ
て
く
る
野
鮎
を

掛
け
針
で
引
っ
掛
け
ま
す
。
エ
サ
で
あ
る

苔
の
食
べ
跡
な
ど
か
ら
鮎
の
場
所
を
予
測

す
る
な
ど
経
験
や
駆
け
引
き
が
必
要
と
さ

れ
、
そ
の
独
特
の
面
白
さ
に
夢
中
に
な
る

人
も
多
い
と
い
い
ま
す
。
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狙
っ
て
刺
し

網
を
張
り
ま
す
。
そ
し
て
2
m
以
上
の
長

い
竿
で
水
面
を
叩
き
、
鮎
を
網
の
中
へ
追

い
込
む
漁
法
で
す
。
昔
は
よ
く
見
ら
れ
て

い
た
光
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ツ
ガ
ニ
は
上
海
ガ
ニ
の
仲
間
で
別
名

「
モ
ク
ズ
ガ
ニ
」
と
も
呼
ば
れ
、
長
い
毛

が
生
え
た
親
爪
を
持
っ
て
い
る
の
が
特

徴
。
川
と
海
を
回
遊
す
る
習
性
を
持
ち
、

盆
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
10
月
頃
ま
で
が
旬
の

時
期
で
す
。
海
の
カ
ニ
と
比
べ
る
と
小
ぶ

り
で
身
は
少
な
く
、
か
ぶ
り
つ
い
て
身
の

旨
み
を
吸
う
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
味
噌
が
濃
厚
で
、

そ
の
味
わ
い
は
ウ
ニ
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
。

シ
ン
プ
ル
な
塩
ゆ
で
や
蒸
し
料
理
が
定
番

で
す
が
、
い
い
出
汁
が
出
る
の
で
カ
ニ
汁

や
ツ
ガ
ニ
め
し
と
い
っ
た
食
べ
方
も
好
ま

れ
ま
す
。
秋
が
深
ま
る
頃
に
は
さ
ら
に
脂

の
り
も
良
く
な
り
、
特
に
内
子
（
卵
巣
）

を
持
つ
雌
ガ
ニ
は
絶
品
で
す
。

　
益
田
市
を
流
れ
日
本
海
に
注
ぐ
2
つ
の

河
川
、
高
津
川
と
益
田
川
。
鴨
島
は
ま
ぐ

り
は
こ
の
2
つ
の
河
口
に
挟
ま
れ
た
1.5
㎞

ほ
ど
の
砂
浜
で
育
ち
ま
す
。
2
つ
の
川
は

森
か
ら
の
恵
み
を
運
び
、
海
水
と
交
わ
り

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
発
生
し
ま
す
。
鴨
島
は

ま
ぐ
り
は
こ
の
自
然
が
つ
く
り
出
し
た
栄

養
分
を
食
べ
て
成
長
す
る
の
で
す
が
、
驚

く
べ
き
は
そ
の
大
き
さ
。
通
常
の
ハ
マ
グ

リ
の
10
倍
近
く
も
あ
り
、
大
人
の
手
の
ひ

ら
を
覆
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
大
き
さ
で
す
。

　
鴨
島
は
ま
ぐ
り
は
「
磯
見
漁
」
と
い
う

伝
統
的
な
漁
法
を
と
っ
て
い
ま
す
。
舟
の

上
か
ら
箱
め
が
ね
で
川
底
を
の
ぞ
き
、
四

つ
又
の
鉾
で
一
つ
一
つ
傷
つ
け
な
い
よ
う

丁
寧
に
採
っ
て
い
き
ま
す
。
普
段
は
砂
に

潜
っ
て
い
る
た
め
肉
眼
で
は
確
認
で
き

ず
、
漁
師
の
経
験
で
狙
い
を
定
め
る
職
人

技
で
す
。　

全
国
的
に
も
天
然
の
も
の
は
数
が
少
な

く
、
希
少
価
値
の
高
い
鴨
島
は
ま
ぐ
り
で

す
が
、
一
時
期
そ
の
姿
が
消
え
か
け
た
危

機
も
あ
り
ま
し
た
。
貴
重
な
資
源
を
絶
や

濃
厚
な
味
噌
に
舌
鼓

益
田
の
美
し
い
風
土
が
育
む

至
高
の
は
ま
ぐ
り

［住所］ 島根県益田市乙吉町イ３３１－３
［TEL］0856-23-5688
［営業時間］17:00 ～ 24:00（L.O.23:30）
［店休日］火曜日　［駐車場］有

あんじょう

〔MAP〕 Bｰ3

［住所］ 島根県益田市赤城町10-3
［TEL］0856-22-3022
［営業時間］12:00 ～ 24:00（L.O.23:00）
［店休日］不定休　［駐車場］有

田吾作

〔MAP〕 Aｰ3

［住所］ 島根県益田市木部町イ833-1
［TEL］0856-27-2225
［営業時間］昼/11:00～15:00（L.O.14:00）
夜/17:00 ～ 20:00（宴会 22:00）
［店休日］水曜日　［駐車場］有

民宿レストラン とみ

〔MAP〕 Bｰ2 「
鴨
島
は
ま
ぐ
り
」
が
味
わ
え
る
お
店

「
ツ
ガ
ニ
」
が
味
わ
え
る
お
店

鴨
島
は
ま
ぐ
り
を
守
る

地
域
の
努
力

　
大
き
な
貝
殻
い
っ
ぱ
い
に
身
が
詰
ま
っ

て
お
り
、
肉
厚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
鴨
島
は

ま
ぐ
り
。
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は
酒
蒸
し

で
、
ふ
っ
く
ら
し
た
身
と
濃
厚
な
出
汁
を

余
す
と
こ
ろ
な
く
味
わ
え
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
焼
き
ハ
マ
グ
リ
や
汁
物
で
も
O
K
。
一

つ
で
も
満
足
で
き
る
ほ
ど
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

感
が
あ
り
ま
す
。

貝
の
旨
味
を
贅
沢
に
い
た
だ
く

石
見
の
ツ
ガニ

「
モ
ク
ズ
ガ
ニ
」
と
も
呼
ば
れ
、
長
い
毛

が
生
え
た
親
爪
を
持
っ
て
い
る
の
が
特

徴
。
川
と
海
を
回
遊
す
る
習
性
を
持
ち
、

盆
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

時
期
で
す
。
海
の
カ
ニ
と
比
べ
る
と
小
ぶ

り
で
身
は
少
な
く
、
か
ぶ
り
つ
い
て
身
の

旨
み
を
吸
う
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
味
噌
が
濃
厚
で
、

そ
の
味
わ
い
は
ウ
ニ
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
。

石
見
の
ツ
ガニ

豊
か
な
水
環
境
に
恵
ま
れ
た
高
津
川
と
江
の

川
の
名
物
は
、鮎
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。上

海
ガ
ニ
の
仲
間「
ツ
ガ
ニ
」も
そ
の
一つ
。海
の
カ

ニ
と
は
一
味
違
う
石
見
の
ツ
ガ
ニ
の
魅
力
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

鴨
島
は
ま
ぐ
り

か
も
し
ま

「
鴨
島
は
ま
ぐ
り
」と
は
、日
本
一の
清
流
高
津

川
の
河
口
付
近
で
採
れ
る
巨
大
な
ハマ
グ
リ
の

愛
称
で
す
。森
か
ら
の
栄
養
素
を
た
っ
ぷ
り
う

け
て
育
っ
た
味
わ
い
を
、石
見
の
地
で
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

さ
な
い
よ
う
7
㎝
以
下
は
捕
獲
せ
ず
、
漁

獲
量
を
調
整
し
な
が
ら
ハ
マ
グ
リ
を
守
り

続
け
て
い
ま
す
。

7cm

　
ツ
ガ
ニ
漁
は
ツ
ガ
ニ
が
産
卵
の
た
め
に

川
を
下
っ
て
く
る
と
こ
ろ
を
専
用
の
金
網

で
捕
獲
し
ま
す
。
高
津
川
、
江
の
川
と
も

に
カ
ニ
の
種
類
は
同
じ
で
す
が
、
種
の
保

存
の
目
的
も
あ
り
小
さ
な
カ
ニ
は
と
ら
ず
、

江
の
川
で
は
甲
羅
幅
が
7
㎝
以
下
の
も
の

は
捕
獲
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ツ
ガ
ニ
漁

 石見

出雲

益
田
市

ニ
と
は
一
味
違
う
石
見
の
ツ
ガ
ニ
の
魅
力
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

 石見

出雲

高
津
川

江
の
川

い
そ
み
り
ょ
う

ほ
こ

P O I N T
身
が
大
き
く
、

食
べ
ご
た
え
抜
群
。

清
流
の
恵
み
を
受
け
て
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
。

P O I N T
濃
厚
な
味
噌
が
お
い
し
い
。

旬
の
時
期
に
は
海
の
カ
ニ

よ
り
脂
の
の
り
が
良
い
。

石見のツガニ ｜ 0809 ｜ 鴨島はまぐり

高津川漁業協同組合　［TEL］0856-25-2911　江川漁業協同組合　［TEL］0855-72-0055お問合せ先漁業協同組合JFしまね益田支所　［TEL］0856-23-0690お問合せ先



　
ツ
ガ
ニ
は
上
海
ガ
ニ
の
仲
間
で
別
名

「
モ
ク
ズ
ガ
ニ
」
と
も
呼
ば
れ
、
長
い
毛

が
生
え
た
親
爪
を
持
っ
て
い
る
の
が
特

徴
。
川
と
海
を
回
遊
す
る
習
性
を
持
ち
、

盆
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
10
月
頃
ま
で
が
旬
の

時
期
で
す
。
海
の
カ
ニ
と
比
べ
る
と
小
ぶ

り
で
身
は
少
な
く
、
か
ぶ
り
つ
い
て
身
の

旨
み
を
吸
う
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
味
噌
が
濃
厚
で
、

そ
の
味
わ
い
は
ウ
ニ
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
。

シ
ン
プ
ル
な
塩
ゆ
で
や
蒸
し
料
理
が
定
番

で
す
が
、
い
い
出
汁
が
出
る
の
で
カ
ニ
汁

や
ツ
ガ
ニ
め
し
と
い
っ
た
食
べ
方
も
好
ま

れ
ま
す
。
秋
が
深
ま
る
頃
に
は
さ
ら
に
脂

の
り
も
良
く
な
り
、
特
に
内
子
（
卵
巣
）

を
持
つ
雌
ガ
ニ
は
絶
品
で
す
。

　
益
田
市
を
流
れ
日
本
海
に
注
ぐ
2
つ
の

河
川
、
高
津
川
と
益
田
川
。
鴨
島
は
ま
ぐ

り
は
こ
の
2
つ
の
河
口
に
挟
ま
れ
た
1.5
㎞

ほ
ど
の
砂
浜
で
育
ち
ま
す
。
2
つ
の
川
は

森
か
ら
の
恵
み
を
運
び
、
海
水
と
交
わ
り

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
発
生
し
ま
す
。
鴨
島
は

ま
ぐ
り
は
こ
の
自
然
が
つ
く
り
出
し
た
栄

養
分
を
食
べ
て
成
長
す
る
の
で
す
が
、
驚

く
べ
き
は
そ
の
大
き
さ
。
通
常
の
ハ
マ
グ

リ
の
10
倍
近
く
も
あ
り
、
大
人
の
手
の
ひ

ら
を
覆
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
大
き
さ
で
す
。

　
鴨
島
は
ま
ぐ
り
は
「
磯
見
漁
」
と
い
う

伝
統
的
な
漁
法
を
と
っ
て
い
ま
す
。
舟
の

上
か
ら
箱
め
が
ね
で
川
底
を
の
ぞ
き
、
四

つ
又
の
鉾
で
一
つ
一
つ
傷
つ
け
な
い
よ
う

丁
寧
に
採
っ
て
い
き
ま
す
。
普
段
は
砂
に

潜
っ
て
い
る
た
め
肉
眼
で
は
確
認
で
き

ず
、
漁
師
の
経
験
で
狙
い
を
定
め
る
職
人

技
で
す
。　

全
国
的
に
も
天
然
の
も
の
は
数
が
少
な

く
、
希
少
価
値
の
高
い
鴨
島
は
ま
ぐ
り
で

す
が
、
一
時
期
そ
の
姿
が
消
え
か
け
た
危

機
も
あ
り
ま
し
た
。
貴
重
な
資
源
を
絶
や

濃
厚
な
味
噌
に
舌
鼓

益
田
の
美
し
い
風
土
が
育
む

至
高
の
は
ま
ぐ
り

［住所］ 島根県益田市乙吉町イ３３１－３
［TEL］0856-23-5688
［営業時間］17:00 ～ 24:00（L.O.23:30）
［店休日］火曜日　［駐車場］有

あんじょう

〔MAP〕 Bｰ3

［住所］ 島根県益田市赤城町10-3
［TEL］0856-22-3022
［営業時間］12:00 ～ 24:00（L.O.23:00）
［店休日］不定休　［駐車場］有

田吾作

〔MAP〕 Aｰ3

［住所］ 島根県益田市木部町イ833-1
［TEL］0856-27-2225
［営業時間］昼/11:00～15:00（L.O.14:00）
夜/17:00 ～ 20:00（宴会 22:00）
［店休日］水曜日　［駐車場］有

民宿レストラン とみ

〔MAP〕 Bｰ2 「
鴨
島
は
ま
ぐ
り
」
が
味
わ
え
る
お
店

「
ツ
ガ
ニ
」
が
味
わ
え
る
お
店

鴨
島
は
ま
ぐ
り
を
守
る

地
域
の
努
力

　
大
き
な
貝
殻
い
っ
ぱ
い
に
身
が
詰
ま
っ

て
お
り
、
肉
厚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
鴨
島
は

ま
ぐ
り
。
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は
酒
蒸
し

で
、
ふ
っ
く
ら
し
た
身
と
濃
厚
な
出
汁
を

余
す
と
こ
ろ
な
く
味
わ
え
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
焼
き
ハ
マ
グ
リ
や
汁
物
で
も
O
K
。
一

つ
で
も
満
足
で
き
る
ほ
ど
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

感
が
あ
り
ま
す
。

貝
の
旨
味
を
贅
沢
に
い
た
だ
く

石
見
の
ツ
ガニ

豊
か
な
水
環
境
に
恵
ま
れ
た
高
津
川
と
江
の

川
の
名
物
は
、鮎
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。上

海
ガ
ニ
の
仲
間「
ツ
ガ
ニ
」も
そ
の
一つ
。海
の
カ

ニ
と
は
一
味
違
う
石
見
の
ツ
ガ
ニ
の
魅
力
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

鴨
島
は
ま
ぐ
り

鴨
島
は
ま
ぐ
り

か
も
し
ま

河
川
、
高
津
川
と
益
田
川
。
鴨
島
は
ま
ぐ

り
は
こ
の

ほ
ど
の
砂
浜
で
育
ち
ま
す
。

森
か
ら
の
恵
み
を
運
び
、
海
水
と
交
わ
り

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
発
生
し
ま
す
。
鴨
島
は

ま
ぐ
り
は
こ
の
自
然
が
つ
く
り
出
し
た
栄

養
分
を
食
べ
て
成
長
す
る
の
で
す
が
、
驚

く
べ
き
は
そ
の
大
き
さ
。
通
常
の
ハ
マ
グ

至
高
の
は
ま
ぐ
り

鴨
島
は
ま
ぐ
り

「
鴨
島
は
ま
ぐ
り
」と
は
、日
本
一の
清
流
高
津

川
の
河
口
付
近
で
採
れ
る
巨
大
な
ハマ
グ
リ
の

愛
称
で
す
。森
か
ら
の
栄
養
素
を
た
っ
ぷ
り
う

け
て
育
っ
た
味
わ
い
を
、石
見
の
地
で
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

さ
な
い
よ
う
7
㎝
以
下
は
捕
獲
せ
ず
、
漁

獲
量
を
調
整
し
な
が
ら
ハ
マ
グ
リ
を
守
り

続
け
て
い
ま
す
。

7cm

　
ツ
ガ
ニ
漁
は
ツ
ガ
ニ
が
産
卵
の
た
め
に

川
を
下
っ
て
く
る
と
こ
ろ
を
専
用
の
金
網

で
捕
獲
し
ま
す
。
高
津
川
、
江
の
川
と
も

に
カ
ニ
の
種
類
は
同
じ
で
す
が
、
種
の
保

存
の
目
的
も
あ
り
小
さ
な
カ
ニ
は
と
ら
ず
、

江
の
川
で
は
甲
羅
幅
が
7
㎝
以
下
の
も
の

は
捕
獲
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ツ
ガ
ニ
漁

け
て
育
っ
た
味
わ
い
を
、石
見
の
地
で
ご
堪
能

 石見

出雲

益
田
市

 石見

出雲

高
津
川

江
の
川

い
そ
み
り
ょ
う

ほ
こ

P O I N T
身
が
大
き
く
、

食
べ
ご
た
え
抜
群
。

清
流
の
恵
み
を
受
け
て
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
。

P O I N T
濃
厚
な
味
噌
が
お
い
し
い
。

旬
の
時
期
に
は
海
の
カ
ニ

よ
り
脂
の
の
り
が
良
い
。

石見のツガニ ｜ 0809 ｜ 鴨島はまぐり

高津川漁業協同組合　［TEL］0856-25-2911　江川漁業協同組合　［TEL］0855-72-0055お問合せ先漁業協同組合JFしまね益田支所　［TEL］0856-23-0690お問合せ先



［住所］ 島根県浜田市港町186番地5
［TEL］0855-22-2381
［営業時間］昼/11:00～14:00（L.O.13:30）
　　　　　 夜/17:00～22:00（L.O.21:00）

［店休日］不定休　［駐車場］有

鈴蘭別館

〔MAP〕 Fｰ5

［住所］  島根県浜田市片庭町35
［TEL］0855-22-1855
［営業時間］昼/11:30～14:00（L.O.13:30）
　　　　　 夜/17:00～23:00（L.O.22:30）

［店休日］水曜日　［駐車場］有

寿しかつ

〔MAP〕 Fｰ5

［住所］島根県浜田市錦町7－5
［TEL］0855-22-0321
［営業時間］昼/11:30～14:00（L.O.13:30）
　　　　　 夜/17:00～23:00（L.O.22:00）

［店休日］火曜日　［駐車場］有

すしとうなぎの店 山源

〔MAP〕 Fｰ5

〔MAP〕 Fｰ6〔MAP〕 Fｰ6

道の駅 ゆうひパーク浜田
海鮮レストラン 会津屋八右衛門

　
島
根
県
西
部
沖
に
は
大
陸
棚
が
広
が

り
、
そ
の
外
側
は
急
斜
面
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
あ
た
た
か
な
対
馬
海
流

と
深
部
か
ら
来
る
冷
た
い
海
水
が
あ
り
、

複
雑
な
海
洋
構
造
を
作
り
出
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
冷
た
い
海
水
に
は
栄
養
塩

が
豊
富
で
、
魚
の
餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
こ
う
し
た
自
然

条
件
が
豊
か
な
漁
場
を
作
り
、
お
い
し
い

「
ど
ん
ち
っ
ち
」
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
通
常
、
沖
合
底
曳
き
網
漁
業
は
航
海
が

約
1
週
間
と
長
い
た
め
漁
獲
物
の
鮮
度
を

保
つ
の
が
難
し
く
、
そ
の
漁
獲
物
は
主
に

加
工
用
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。
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、
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、
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。
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。
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さ
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、
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。
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ら
れ
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の

も
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け
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」
の
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名
を
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れ
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す
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ち
」
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も
と
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と
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芸
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神
楽
」
の
お
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の
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表
現
す
る
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児
言
葉
の
こ
と

で
、
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元
の
人
に
は
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み
深
い
こ
の
言

葉
が
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た
魚
は
特
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に
お
い
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と
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な
の
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。
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マアジノドグロ（アカムツ）カレイ

カレイ

浜田市で塩干加工されるカレイの生
産量は全国一。特定の船が8月から
翌年2月の期間に漁獲したサイズが
50ｇ以上の高鮮度のものを「どん
ちっちカレイ」として認定。

時期 8月～翌年2月

マアジ

浜田漁港で水揚げされ
るマアジは他産地のも
のよりも脂ののりがよく、
概ね4月から9月に漁獲
し、脂質含有量が10％
以上、サイズが50ｇ以
上のものを「どんちっち
アジ」として認定。

時期 概ね4～9月

ノドグロ

脂ののりはトロにも匹敵するほど、身
は柔らかくて淡い紅色です。8月から
翌年5月の期間に漁獲したサイズが
80ｇ以上の高鮮度のものを「どん
ちっちノドグロ」として認定。

時期 8月～翌年5月

石
見
の
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の
幸

山
陰
浜
田
港
で
は
毎
日
、
日
本
海
の
豊
か
な
恵
み
を

う
け
た
数
多
く
の
海
の
幸
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。

「山陰浜田港」での水揚げ作業の様子「山陰浜田港」の全景

「沖獲れ一番」のラベル

「脂質検体機器」を使用し、脂質を測定
画像提供：浜田市水産物ブランド化戦略会議
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）

※脂質含有量：島根県西部沖マアジ10％以上・全国平均3.5％
〈出典：島根県水産技術センター調査データより〉
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水揚げ後、魚の鮮度を示す値がど
の程度変化しているかを数値化し、
科学的に鮮度を調べます。魚の中
でも鮮度落ちが速いミズガレイを対
象に、県の水産技術センターで計
測、徹底的な品質管理を実施して
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これまで漁師しか
食べることができなかった
逸品が「浜田」で
食べられるように！

ミズガレイの
お刺身

石見の海の幸 ｜ 1011 ｜ 石見の海の幸
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［TEL］0855-22-2381
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浜田市で塩干加工されるカレイの生
産量は全国一。特定の船が8月から
翌年2月の期間に漁獲したサイズが
50ｇ以上の高鮮度のものを「どん
ちっちカレイ」として認定。
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浜田漁港で水揚げされ
るマアジは他産地のも
のよりも脂ののりがよく、
概ね4月から9月に漁獲
し、脂質含有量が10％
以上、サイズが50ｇ以
上のものを「どんちっち
アジ」として認定。

時期 概ね4～9月

ノドグロ

脂ののりはトロにも匹敵するほど、身
は柔らかくて淡い紅色です。8月から
翌年5月の期間に漁獲したサイズが
80ｇ以上の高鮮度のものを「どん
ちっちノドグロ」として認定。
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※脂質含有量：島根県西部沖マアジ10％以上・全国平均3.5％
〈出典：島根県水産技術センター調査データより〉
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測、徹底的な品質管理を実施して
います。

鮮度の審査とは…？

島根県沿岸の流況

島根冷水域
＝豊富な栄養塩

山陰若狭沖
冷水域

対馬暖流

P O I N T
県
内
一の
水
揚
げ
量
を
誇
る

「
山
陰
浜
田
港
」。

良
質
な
漁
場
に
恵
ま
れ
て

脂
の
の
り
は
抜
群
。

浜田市水産振興課　［TEL］0855-25-9520お問合せ先

これまで漁師しか
食べることができなかった
逸品が「浜田」で
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　おいしさの
秘訣は、牛に
とって最適な
飼育環境を整
えること。エ
サをしっかり
と与え、牛舎
を清潔に保ち

ます。牛の管理は一人当たり 100～
200 頭が一般的ですが、ここの肥育
施設では一人当たりわずか 60 頭程
度。手間をかけ、健康管理と肉質管
理を丁寧に行っています。

少
頭
数
制
で
徹
底
管
理

　
「
石
見
和
牛
肉
」
は
豊
か
な
山
々
に
囲

ま
れ
た
邑
智
郡
邑
南
町
で
育
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
寒
暖
差
の
あ
る
気
候
が
牛
の
肥
育

に
適
し
て
お
り
、
和
牛
の
繁
殖
や
育
成
地

と
し
て
も
名
高
い
地
域
で
す
。
少
頭
数
で

一
頭
一
頭
丁
寧
に
育
て
て
お
り
、
し
か
も

一
番
身
が
柔
ら
か
い
と
言
わ
れ
る
未
出
産

の
雌
牛
の
み
と
い
う
こ
だ
わ
り
。
そ
の
た

め
年
間
2
0
0
頭
し
か
出
荷
で
き
ま
せ
ん

が
、
そ
の
こ
だ
わ
り
が
安
全
で
高
品
質
な

和
牛
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
て
い
ま
す
。
特

筆
す
べ
き
は
そ
の
柔
ら
か
さ
と
と
ろ
け
る

よ
う
な
食
感
。
口
溶
け
の
良
い
脂
が
程
よ

く
混
ざ
り
、
肉
の
甘
さ
が
口
の
中
に
広
が

り
ま
す
。
ビ
ー
ル
粕
や
ワ
イ
ン
粕
等
を
混

ぜ
た
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
飼
料
と
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
育
成
環
境
が
、
こ
の
上
質
な
肉

質
を
作
り
上
げ
て
い
る
の
で
す
。

　
大
田
市
は
古
く
か
ら
放
牧
や
和
牛
飼
育

な
ど
和
牛
文
化
が
根
強
い
地
域
で
、
そ
の

伝
統
の
も
と
平
成
22
年
に
誕
生
し
た
の
が

「
石
見
銀
山
和
牛
」
で
す
。
大
田
市
で
生

産
さ
れ
た
黒
毛
和
種
子
牛
を
大
田
市
の
肥

育
場
で
肥
育
し
て
お
り
、
牛
肉
の
格
付
け

等
級
が
Ａ
３
等
級
以
上
及
び
Ｂ
３
等
級
以

上
の
黒
毛
和

牛
の
み
が
そ

の
名
を
名
乗

れ
ま
す
。

恵
ま
れ
た
自
然
環
境
で
育
つ

黒
毛
和
牛

生
産
者
の
本
気
が
詰
ま
っ
た

希
少
和
牛

石
見
和
牛
肉

石
見
の
牛

島
根
県
は
優
良
な
血
統
の
種
雄
牛
を
輩
出
す
る
、

国
内
で
も
数
少
な
い
牛
の
育
成
地
。
雌
牛
も
ま
た
、前
沢
牛
や
松
阪
牛
な
ど

全
国
の
名
高
い
ブ
ラ
ン
ド
和
牛
産
地
に
買
わ
れ
て
い
く
ほ
ど
。

石
見
地
方
は
知
る
人
ぞ
知
る
、極
上
和
牛
の
宝
庫
な
の
で
す
。

良
質
な
和
牛
の
育
成
と
繁
殖
で
知
ら
れ
る
島
根
県
で
す
が
、「
石
見
和
牛
肉
」は
全
国
に
知
ら
れ

る
種
雄
牛
の
血
統
を
引
き
継
ぐ
黒
毛
和
牛
で
す
。手
間
暇
を
か
け
て
育
て
る
た
め
、年
間
2
0
0

頭
と
い
う
限
定
生
産
。き
め
の
細
か
い
霜
降
り
で
、お
箸
で
切
れ
る
ほ
ど
の
柔
ら
か
さ
で
す
。

口
の
中
で
と
ろ
け
る
旨
み
に
舌
鼓
！ 

石
見
の
ブ
ラ
ン
ド
黒
毛
和
牛

料理を選ばない優れた肉質

 石見

出雲

大
田
市

　石見には様々な和牛肉があります
が、少し変わり種の牛肉が津和野町
の「熟女牛」。経産牛を肥育して加工
したもので、多少すじはありますが、
牛本来の味わいがあります。
若い牛のほうが上質でや
わらかいイメージがあ

りますが、おいしさは決して引けを取りま
せん。赤身を好む方や健康志向の方に
人気があり、脂ののった和牛にすこし
重さを感じる方にもオススメです。

噛めば噛むほど味が出る「熟女牛」

［住所］ 島根県大田市大森町ハ206
［TEL］0854-89-0866
［営業時間］10:00～夕暮れ時
［店休日］不定休
［駐車場］有

Café 住留
［住所］ 島根県大田市温泉津町温泉津口30 
［TEL］0855-65-2811
［駐車場］有
HP/http://www.nogawaya.com/

［住所］ 島根県邑智郡邑南町矢上3123-4
［TEL］0855-95-2093
［営業時間］昼/11:00～15:00（L.O.14:00）
カフェ/14:00～16:00（L.O.15:30）※土日祝日のみ
夜/17:30～22:00（L.O.20:00）
［店休日］水曜日、第1第3木曜日
［駐車場］有

里山イタリアン AJIKURA旅館 のがわや

「
石
見
銀
山
和
牛
」
が
味
わ
え
る
お
店

「
石
見
和
牛
肉
」
が
味
わ
え
る
お
店

〔MAP〕 Dｰ1 〔MAP〕 Dｰ1 〔MAP〕 Dｰ2

［住所］ 島根県江津市波子町ロ451-6
［TEL］0855-28-1122　
［営業時間］11:00～18:00（L.O.17:00）
［店休日］火曜日（春休み・GW・夏休み・冬休み
期間中・年末年始は無休）　［駐車場］有

れすとらん 異瑠香

〔MAP〕 Cｰ2

石
見
銀
山
和
牛

世
界
遺
産
「
石
見
銀
山
」
と
同
じ
銘
を
持
つ
和
牛
の
新
ブ
ラ
ン
ド
。

石
見
銀
山
が
あ
る
大
田
市
の
農
場
で
、丹
念
に
育
て
ら
れ
た
黒
毛

和
牛
で
す
。日
本
海
を
望
み
、自
然
あ
ふ
れ
る
三
瓶
山
を
背
に
し
た

恵
ま
れ
た
環
境
で
育
ま
れ
る
、風
味
豊
か
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

厳
選
さ
れ
た
格
別
な
味
わ
い
。
大
自
然
に
育
ま
れ
た
新
ブ
ラ
ン
ド
牛

P O I N T
少
頭
数
で

一頭
一頭
丁
寧
に
飼
育
。

柔
ら
か
く
と
ろ
け
る
食
感
。

口
溶
け
の
良
い
脂
。

P O I N T
今
後
が
楽
し
み
な

新
興
ブ
ラ
ン
ド
。

三
瓶
山
の
麓
で
育
ま
れ
る
、

風
味
豊
か
な
味
わ
い
。

石見銀山和牛を使用し
た加工品、「和牛しぐれ」

 石見

出雲

津
和
野
町

 石見

出雲邑
南
町

石見銀山和牛／JAしまね 石見銀山地区本部　［TEL］0854-84-9058　　熟女牛／京村牧場　［TEL］0856-76-0216お問合せ先 JAしまね おおち営農部畜産課　［TEL］0855-95-0152お問合せ先

石見の牛 ｜ 1213 ｜ 石見の牛



　おいしさの
秘訣は、牛に
とって最適な
飼育環境を整
えること。エ
サをしっかり
と与え、牛舎
を清潔に保ち

ます。牛の管理は一人当たり 100～
200 頭が一般的ですが、ここの肥育
施設では一人当たりわずか 60 頭程
度。手間をかけ、健康管理と肉質管
理を丁寧に行っています。

少
頭
数
制
で
徹
底
管
理

　

「
石
見
和
牛
肉
」
は
豊
か
な
山
々
に
囲

ま
れ
た
邑
智
郡
邑
南
町
で
育
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
寒
暖
差
の
あ
る
気
候
が
牛
の
肥
育

に
適
し
て
お
り
、
和
牛
の
繁
殖
や
育
成
地

と
し
て
も
名
高
い
地
域
で
す
。
少
頭
数
で

一
頭
一
頭
丁
寧
に
育
て
て
お
り
、
し
か
も

一
番
身
が
柔
ら
か
い
と
言
わ
れ
る
未
出
産

の
雌
牛
の
み
と
い
う
こ
だ
わ
り
。
そ
の
た

め
年
間
2
0
0
頭
し
か
出
荷
で
き
ま
せ
ん

が
、
そ
の
こ
だ
わ
り
が
安
全
で
高
品
質
な

和
牛
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
て
い
ま
す
。
特

筆
す
べ
き
は
そ
の
柔
ら
か
さ
と
と
ろ
け
る

よ
う
な
食
感
。
口
溶
け
の
良
い
脂
が
程
よ

く
混
ざ
り
、
肉
の
甘
さ
が
口
の
中
に
広
が

り
ま
す
。
ビ
ー
ル
粕
や
ワ
イ
ン
粕
等
を
混

ぜ
た
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
飼
料
と
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
育
成
環
境
が
、
こ
の
上
質
な
肉

質
を
作
り
上
げ
て
い
る
の
で
す
。

　
大
田
市
は
古
く
か
ら
放
牧
や
和
牛
飼
育

な
ど
和
牛
文
化
が
根
強
い
地
域
で
、
そ
の

伝
統
の
も
と
平
成
22
年
に
誕
生
し
た
の
が

「
石
見
銀
山
和
牛
」
で
す
。
大
田
市
で
生

産
さ
れ
た
黒
毛
和
種
子
牛
を
大
田
市
の
肥

育
場
で
肥
育
し
て
お
り
、
牛
肉
の
格
付
け

等
級
が
Ａ
３
等
級
以
上
及
び
Ｂ
３
等
級
以

上
の
黒
毛
和

牛
の
み
が
そ

の
名
を
名
乗

れ
ま
す
。

恵
ま
れ
た
自
然
環
境
で
育
つ

黒
毛
和
牛

生
産
者
の
本
気
が
詰
ま
っ
た

希
少
和
牛

石
見
和
牛
肉

石
見
の
牛

島
根
県
は
優
良
な
血
統
の
種
雄
牛
を
輩
出
す
る
、

国
内
で
も
数
少
な
い
牛
の
育
成
地
。
雌
牛
も
ま
た
、前
沢
牛
や
松
阪
牛
な
ど

全
国
の
名
高
い
ブ
ラ
ン
ド
和
牛
産
地
に
買
わ
れ
て
い
く
ほ
ど
。

石
見
地
方
は
知
る
人
ぞ
知
る
、極
上
和
牛
の
宝
庫
な
の
で
す
。

良
質
な
和
牛
の
育
成
と
繁
殖
で
知
ら
れ
る
島
根
県
で
す
が
、「
石
見
和
牛
肉
」は
全
国
に
知
ら
れ

る
種
雄
牛
の
血
統
を
引
き
継
ぐ
黒
毛
和
牛
で
す
。手
間
暇
を
か
け
て
育
て
る
た
め
、年
間
2
0
0

頭
と
い
う
限
定
生
産
。き
め
の
細
か
い
霜
降
り
で
、お
箸
で
切
れ
る
ほ
ど
の
柔
ら
か
さ
で
す
。

口
の
中
で
と
ろ
け
る
旨
み
に
舌
鼓
！ 

石
見
の
ブ
ラ
ン
ド
黒
毛
和
牛

料理を選ばない優れた肉質

 石見

出雲

大
田
市

　石見には様々な和牛肉があります
が、少し変わり種の牛肉が津和野町
の「熟女牛」。経産牛を肥育して加工
したもので、多少すじはありますが、
牛本来の味わいがあります。
若い牛のほうが上質でや
わらかいイメージがあ

りますが、おいしさは決して引けを取りま
せん。赤身を好む方や健康志向の方に
人気があり、脂ののった和牛にすこし
重さを感じる方にもオススメです。

噛めば噛むほど味が出る「熟女牛」

［住所］ 島根県大田市大森町ハ206
［TEL］0854-89-0866
［営業時間］10:00～夕暮れ時
［店休日］不定休
［駐車場］有

Café 住留
［住所］ 島根県大田市温泉津町温泉津口30 
［TEL］0855-65-2811
［駐車場］有
HP/http://www.nogawaya.com/

［住所］ 島根県邑智郡邑南町矢上3123-4
［TEL］0855-95-2093
［営業時間］昼/11:00～15:00（L.O.14:00）
カフェ/14:00～16:00（L.O.15:30）※土日祝日のみ
夜/17:30～22:00（L.O.20:00）
［店休日］水曜日、第1第3木曜日
［駐車場］有

里山イタリアン AJIKURA旅館 のがわや

「
石
見
銀
山
和
牛
」
が
味
わ
え
る
お
店

「
石
見
和
牛
肉
」
が
味
わ
え
る
お
店

〔MAP〕 Dｰ1 〔MAP〕 Dｰ1 〔MAP〕 Dｰ2

［住所］ 島根県江津市波子町ロ451-6
［TEL］0855-28-1122　
［営業時間］11:00～18:00（L.O.17:00）
［店休日］火曜日（春休み・GW・夏休み・冬休み
期間中・年末年始は無休）　［駐車場］有

れすとらん 異瑠香

〔MAP〕 Cｰ2

石
見
銀
山
和
牛

世
界
遺
産
「
石
見
銀
山
」
と
同
じ
銘
を
持
つ
和
牛
の
新
ブ
ラ
ン
ド
。

石
見
銀
山
が
あ
る
大
田
市
の
農
場
で
、丹
念
に
育
て
ら
れ
た
黒
毛

和
牛
で
す
。日
本
海
を
望
み
、自
然
あ
ふ
れ
る
三
瓶
山
を
背
に
し
た

恵
ま
れ
た
環
境
で
育
ま
れ
る
、風
味
豊
か
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

厳
選
さ
れ
た
格
別
な
味
わ
い
。
大
自
然
に
育
ま
れ
た
新
ブ
ラ
ン
ド
牛

P O I N T
少
頭
数
で

一頭
一頭
丁
寧
に
飼
育
。

柔
ら
か
く
と
ろ
け
る
食
感
。

口
溶
け
の
良
い
脂
。

P O I N T
今
後
が
楽
し
み
な

新
興
ブ
ラ
ン
ド
。

三
瓶
山
の
麓
で
育
ま
れ
る
、

風
味
豊
か
な
味
わ
い
。

石見銀山和牛を使用し
た加工品、「和牛しぐれ」

 石見

出雲

津
和
野
町

 石見

出雲邑
南
町

石見銀山和牛／JAしまね 石見銀山地区本部　［TEL］0854-84-9058　　熟女牛／京村牧場　［TEL］0856-76-0216お問合せ先 JAしまね おおち営農部畜産課　［TEL］0855-95-0152お問合せ先

石見の牛 ｜ 1213 ｜ 石見の牛



　

「
江
津
ま
る
姫
ポ
ー
ク
」
と
は
、
江
津

市
で
養
豚
業
を
営
む
マ
ル
ナ
ガ
フ
ァ
ー
ム

に
お
い
て
生
産
さ
れ
た
豚
肉
の
ブ
ラ
ン
ド

名
で
す
。
豊
か
な
自
然
と
め
ぐ
ま
れ
た
風

土
の
中
で
、
健
や
か
に
ま
る
ま
る
と
育
っ

た
豚
肉
は
き
め
細
や
か
な
肉
質
と
甘
み
の

あ
る
脂
が
特
徴
。

　
こ
の
可
愛
ら
し
い
愛
称
は
江
津
の
特
産

品
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
一
般
公
募

し
、
採
用
さ
れ
た
も
の
。「
大
切
に
育
て
ら

れ
ふ
く
よ
か
に
太
っ
た
イ
メ
ー
ジ
」の
も
と
、

市
内
小
学
生
の
も
の
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
る
姫
ポ
ー
ク
の
品
種
は
「
ハ
イ
ポ
ー

種
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
ハ
イ
ポ
ー

と
は
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ポ
ー
ク
」
の
略
で
、

安
定
し
た
肉
質
・
性
質
を
つ
く
り
あ
げ
る

た
め
に
様
々
な
原
種
を
か
け
合
わ
せ
た
高

品
質
な
豚
の
品
種
名
で
す
。
ま
る
姫
ポ
ー

ク
も
世
界
各
地
の
品
種
の
魅
力
を
受
け
継

ぎ
、
独
自
の
品
種
改
良
を
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
名
前
に
「
姫
」
と
つ
い
て
い
る
よ
う

に
、
そ
の
ハ
イ
ポ
ー
種
の
中
か
ら
発
育
状

態
の
良
い
〝
雌
だ
け
〞
を
厳
選
し
て
出
荷
。

雌
は
肉
質
が
や
わ
ら
か
く
、
豚
肉
特
有
の

臭
み
が
少
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
そ

こ
に
ま
る
姫
ポ
ー
ク
の
こ
だ
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
国
内
の
ブ
ラ
ン
ド
ポ
ー
ク
の
中
で

も
、
雌
の
み
を
選
ん
で
い
る
ブ
ラ
ン
ド
は

数
が
少
な
く
、
珍
し
い
よ
う
で
す
。

　
浜
田
市
金
城
町
で
40
年
の
実
績
を
も
つ

養
豚
場
、
島
根
ポ
ー
ク
。
経
験
か
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っ
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独
自
の
飼
料
設
計
と
き
め
細
や
か
な
健

康
管
理
の
も
と
、
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を
追
求
し
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上
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が
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の
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あ
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。
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。
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じ
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日
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も
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を
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さ
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」
と
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願
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を
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、
イ
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ス
の
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な
二
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の
大
学

で
あ
る
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
と
エ
ジ
ン
バ

ラ
大
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に
よ
っ
て
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発
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す
。
そ
の
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に
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払
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［店休日］日曜日　［駐車場］有
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「
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」
が
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え
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ま
る
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げんごろうケンボロー手作りハム工房
直売所 ケンボロープロフェッショナル・
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石
見
の
豚

和
洋
問
わ
ず
様
々
な
料
理
に
使
用
さ
れ
、栄
養
価
が
高
い
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
豚
肉
。
石
見

産
の
豚
肉
は
、お
い
し
い
水
と
空
気
の
も
と
で
大
切
に
育
て
ら
れ
て
で
き
る
贅
沢
な
お
肉
で

す
。や
わ
ら
か
く
旨
味
が
あ
り
、県
内
外
で
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　飼育は 2ヶ所の農場に分けられ、生後約 70 日
までは日本海のすぐそば、それ以降は少し離れ
た山頂にある豚舎でおが粉をベッドに育てられま
す。子豚と出荷前の豚を離して育てることで、病
気の感染などを予防しています。飼料は栄養を
考慮されたオリジナル飼料が与えられています。

2
つ
の
豚
舎
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
飼
料

　自社農場の徹底した飼育環境下で、飼料の運
搬から飼育・出荷まで細かくルールが定められ、
大切に育てられています。与える飼料の品質も
きちんと管理されており、また豚のストレスを減
らすためにクラシック音楽を聴かせて育てている
そうです。
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れ
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ン
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ま
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。
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数
あ
る
食
肉
の
中
で
も
身
近
な
存
在
の
鶏
肉
。
こ
こ
で
ご
紹
介
す
る
の
は
、

い
ず
れ
も
石
見
の
恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
す
く
す
く
と
育
っ
た
味
わ
い
深
い
鶏
肉
で
す
。

食
べ
る
機
会
が
多
い
も
の
だ
か
ら
こ
そ
こ
だ
わ
り
た
い
、
安
心
で
上
質
な
お
い
し
さ
で
す
。

お
お
え
た
か
や
ま

［住所］ 島根県大田市大代町大家1500-3
［TEL］0854-85-2924
［店休日］年中無休
HP/http://tenryou-shamo.co.jp（ネット販売）

株式会社 ササダ直販

〔MAP〕 Aｰ3

〔MAP〕 Dｰ1

［住所］島根県邑智郡美郷町粕渕
［TEL］0855-74-6230
［営業時間］8:30～20:00
［店休日］年始

産直 みさと市

〔MAP〕 Eｰ1

石
見
の
鶏

銀
山
赤
鶏

ぷ
り
ぷ
り
感
、歯
ご
た
え
が
特
徴

大
田

安心して、おいしい鶏を
召し上がってもらえるよ
う、日々努力をしておりま
す。『うまい！！』と思っても
らえるように日夜奮闘して
おります。

［住所］ 島根県益田市左ケ山町イ２-３
［TEL］0856-25-1584
［店休日］年中無休
HP/http://niwatorioisiohkubo.hp.gogo.jp/pc/

株式会社 大久保養鶏農場
島根県のスーパーマーケットなど各小売店で販売

ハ
ー
ブ
鶏

健
康
で
臭
み
の
な
い
ハ
ー
ブ
鶏

益
田

ハーブ鶏の名前のとおり飼料にセージ・タイム・
ローズマリー3種のハーブを配合しています。

近
年
、
新
た
な
グ
ル
メ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
ジ
ビ
エ
。

そ
の
代
表
格
で
も
あ
る
イ
ノ
シ
シ
肉
は
、
高
タ
ン
パ
ク
で
低
脂
肪
と
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

石
見
の
豊
か
な
山
林
で
育
ま
れ
た
イ
ノ
シ
シ
の
多
彩
な
味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

石
見
の
猪

　

「
お
お
ち
山
く
じ
ら
」
と
は
、
美
郷
町

の
邑
智
食
肉
施
設
で
扱
う
イ
ノ
シ
シ
肉
の

ブ
ラ
ン
ド
名
で
す
。
肉
質
の
良
さ
を
追
求

し
、
衛
生
的
で
適
切
な
処
理
方
法
で
こ
れ

ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
う
、
臭
み
の
な

い
野
趣
あ
ふ
れ
る
旨
み
を
実
現
。
あ
っ
さ

り
ヘ
ル
シ
ー
な
夏
イ
ノ
シ
シ
か
ら
、
脂
肪

に
旨
み
が
あ
る
脂
身
の
多
い
冬
イ
ノ
シ
シ

ま
で
、
一
年
を
通
じ
て
山
く
じ
ら
の
お
い

し
さ
を
楽
し
め
ま
す
。

　
近
年
は
国
内
産
の
食
材
を
扱
っ
た
フ
ラ

ン
ス
料
理
の
祭
典
「
ブ
ラ
ン
ド
ニ
ッ
ポ
ン
」

の
出
品
を
契
機
に
高
級
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト

ラ
ン
で
の
取
り
扱
い
が
増
え
、
そ
の
他
大

手
外
食
チ
ェ
ー
ン
の
ご
当
地
カ
レ
ー
や
ジ

ビ
エ
缶
の
製
造
販
売
な
ど
、
様
々
な
味
わ

い
を
楽
し
め
る
食
材
と
し
て
全
国
ブ
ラ
ン

ド
へ
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
大
田
市
の
南
西
端
、
標
高
8
0
8
m
の

大
江
高
山
の
ふ
も
と
に
あ
る
「
エ
コ

フ
ァ
ー
ム
さ
さ
だ
」。
こ
こ
で
飼
育
さ
れ

る
赤
鶏
は
自
社
製
造
の
醗
酵
飼
料
で
育

ち
、
3
月
半
ば
か
ら
11
月
末
ま
で
野
外
で

育
ち
ま
す
。
一
般
的
に
鶏
は
75
日
程
度
で

出
荷
し
ま
す
が
、
銀
山
赤
鶏
は
約
1
2
0

日
を
か
け
て
飼
育
す
る
た
め
、
肉
に
適
度

な
弾
力
・
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
鶏
特
有
の

ク
セ
や
臭
み
も
あ
り
ま
せ
ん
。
鶏
肉
は
高

タ
ン
パ
ク
低
脂
肪
で
、
肝
臓
を
活
性
化
す

る
メ
チ
オ
ニ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
A
な
ど
、
必

須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
の
中
を
駆
け
巡
り
、

日
光
を
た
く
さ
ん
浴
び
て
育
っ
た
味
わ
い

深
い
銀
山
赤
鶏
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
豊
富
で

ヘ
ル
シ
ー
と
、
女
性
に
も
オ
ス
ス
メ
の
食

材
で
す
。

山
く
じ
ら

臭
み
の
な
い
野
趣
あ
ふ
れ
る
旨
み
を
実
現

美
郷

　
中
国
山
地
に
生
息
す
る
津
和
野
町
の
天

然
イ
ノ
シ
シ
。
豊
か
な
山
の
中
で
質
の
良

い
餌
を
食
べ
て
育
つ
た
め
、脂
の
り
が
よ

く
柔
ら
か
い
肉
質
に
な
り
ま
す
。
イ
ノ
シ

シ
は
一
年
中
捕
獲
で
き
ま
す
が
、お
す
す

め
は
冬
場
の
イ
ノ
シ
シ
。
冬
は
ど
ん
ぐ
り

や
芋
類
を
食
べ
る
た
め
、脂
身
に
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富

に
含
ま
れ
ま
す
。
肉
質
や
食
感
も
良
く
な

り
、そ
の
上
品
な
味
わ
い
は
イ
ベ
リ
コ
豚
に

並
ぶ
と
い
う
評
価
も
。
脂
が
多
い
ほ
ど
高

級
品
と
さ
れ
る
イ
ノ
シ
シ
肉
で
す
が
、牛

肉
や
豚
肉
の
脂
身
と
は
違
い
、さ
っ
ぱ
り

と
甘
み
が
あ
り
胸
焼
け
し
ま
せ
ん
。
臭
み

も
全
く
な
い
た
め
、出
汁
の
み
の
水
炊
き

で
イ
ノ
シ
シ
本
来
の
旨
み
が
味
わ
え
ま
す
。

　

「
ふ
か
わ
の
ハ
ー
ブ
鶏
」
は
日
本
海
に

面
し
た
益
田
市
に
あ
る
大
久
保
養
鶏
農
場

で
生
産
さ
れ
た
鶏
肉
で
す
。
水
や
空
気
の

澄
ん
だ
豊
か
な
自
然
環
境
で
の
び
の
び
と

育
ち
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
・
定
期
検
診
・

生
産
管
理
の
も
と
大
切
に
育
て
ら
れ
た
鶏

で
す
。
セ
ー
ジ
・
タ
イ
ム
・
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

の
3
種
の
天
然
ハ
ー
ブ
を
飼
料
に
配
合
。

そ
れ
に
よ
り
健
康
で
臭
み
の
な
い
ハ
ー
ブ

鶏
と
な
り
ま
す
。
ま
た
大
久
保
養
鶏
農
場

は
、「
高
い
安
全
性
と
優
れ
た
品
質
」
を

兼
ね
備
え
た
生
産
者
・
生
産
方
法
を
県
が

認
証
す
る
制
度
「
美
味
し
ま
ね
認
証
」
を

肉
用
鶏
で
は
県
内
で
最
初
に
取
得
。
種
鶏

の
飼
育
か
ら
流
通
ま
で
一
貫
生
産
だ
か
ら

こ
そ
の
、
こ
だ
わ
り
ブ
ラ
ン
ド
鶏
で
す
。

し
し
肉

イ
ベ
リ
コ
豚
に
並
ぶ
上
品
な
味
わ
い

津
和
野

生産者の声

笹田都三さん代表取締役
(株)ササダ直販・エコﾌｧｰﾑささだ

〔MAP〕 Aｰ3

肉の臭みが全くないため、出汁のみの水炊き
でイノシシ本来の旨みが味わえます。すき焼き
と同じように卵に付けて食べます。

げんごろうのしし鍋

［住所］島根県鹿足郡津和野町河村543-4
［TEL］0856-74-0247
［営業時間］11:00～17:00
［店休日］木曜日 お盆・お正月
［駐車場］有

レストハウス げんごろう

 石見

大
田
市 出雲

益
田
市

 石見

出雲

美
郷
町

津
和
野
町

美郷町産業振興課　［TEL］0855-75-1214お問合せ先

新鮮なイノシシ肉と野菜、塩、オリーブオイル
をじっくり煮込んでできる黄金色のスープ。ゴ
ロッと大きくカットしたイノシシ肉と野菜を贅沢
にいれました。

イノシシ肉のポトフ
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数
あ
る
食
肉
の
中
で
も
身
近
な
存
在
の
鶏
肉
。
こ
こ
で
ご
紹
介
す
る
の
は
、

い
ず
れ
も
石
見
の
恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
す
く
す
く
と
育
っ
た
味
わ
い
深
い
鶏
肉
で
す
。

食
べ
る
機
会
が
多
い
も
の
だ
か
ら
こ
そ
こ
だ
わ
り
た
い
、
安
心
で
上
質
な
お
い
し
さ
で
す
。

お
お
え
た
か
や
ま

［住所］ 島根県大田市大代町大家1500-3
［TEL］0854-85-2924
［店休日］年中無休
HP/http://tenryou-shamo.co.jp（ネット販売）

株式会社 ササダ直販

〔MAP〕 Aｰ3

〔MAP〕 Dｰ1

［住所］島根県邑智郡美郷町粕渕
［TEL］0855-74-6230
［営業時間］8:30～20:00
［店休日］年始

産直 みさと市

〔MAP〕 Eｰ1
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え
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［住所］ 島根県益田市左ケ山町イ２-３
［TEL］0856-25-1584
［店休日］年中無休
HP/http://niwatorioisiohkubo.hp.gogo.jp/pc/
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ブ
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近
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グ
ル
メ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
ジ
ビ
エ
。

そ
の
代
表
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で
も
あ
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イ
ノ
シ
シ
肉
は
、
高
タ
ン
パ
ク
で
低
脂
肪
と
人
気
を
集
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て
い
ま
す
。
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を
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な
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夏
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脂
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に
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あ
る
脂
身
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ま
で
、
一
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を
通
じ
て
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じ
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の
お
い

し
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を
楽
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め
ま
す
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近
年
は
国
内
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材
を
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っ
た
フ
ラ

ン
ス
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理
の
祭
典
「
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ラ
ン
ド
ニ
ッ
ポ
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の
出
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を
契
機
に
高
級
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト

ラ
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で
の
取
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扱
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が
増
え
、
そ
の
他
大
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地
カ
レ
ー
や
ジ

ビ
エ
缶
の
製
造
販
売
な
ど
、
様
々
な
味
わ

い
を
楽
し
め
る
食
材
と
し
て
全
国
ブ
ラ
ン

ド
へ
と
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長
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大
田
市
の
南
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、
標
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8
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フ
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も
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の
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の
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鶏
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石見のお米 ｜ 1819 ｜ 石見のお米

川
高
津
川
の
水
源
を
有
す
な
ど
、
石
見
地

方
は
良
質
な
米
を
栽
培
す
る
に
適
し
た
地

域
と
い
え
ま
す
。

　
良
質
な
お
米
を
栽
培
す
る
こ
と
に
適
し

た
石
見
地
方
に
お
い
て
、
今
回
は
特
に
お

す
す
め
の
３
種
類
の
お
米
を
紹
介
し
ま
す
。

　
東
西
に
長
い
石
見
地
方
は
、石
東
、石
央
、

石
西
と
地
域
別
に
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特

徴
を
生
か
し
た
お
米
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、石
東
エ
リ
ア
、大
田
市
の
「
浮

布
池
」
で
は
、
中
国
地
方
を
代
表
す
る
名

山
「
三
瓶
山
」
の
麓
で
良
質
な
湧
き
水
と

豊
か
な
自
然
の
中
で
良
質
な
米
が
栽
培
さ

れ
、
石
央
エ
リ
ア
の
浜
田
市
弥
栄
町
で
は

弥
畝
山
か
ら
流
れ
る
清
ら
か
な
山
水
、
朝

夕
の
寒
暖
差
と
ゆ
る
や
か
に
広
が
る
棚
田

や
養
分
を
蓄
え
た
粘
り
気
の
あ
る
土
な
ど

の
「
お
い
し
い
お
米
を
作
る
」
た
め
の
条

件
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
石
西
エ
リ

ア
、
吉
賀
町
の
大
井
谷
の
棚
田
は
、
南
向

き
に
斜
面
が
広
が
り
日
当
た
り
が
良
く
、

昼
夜
の
温
度
差
が
激
し
く
、
水
源
に
近
く

清
涼
な
水
が
豊
富
な
ど
の
自
然
条
件
が
整

い
、
そ
こ
で
作
る
米
は
石
見
一
お
い
し
い

と
言
わ
れ
、
古
く
か
ら
お
い
し
い
お
米
が

で
き
る
地
区
と
し
て
有
名
で
す
。

　
島
根
県
は
東
西

に
広
く
、
東
は
出

雲
地
方
、
西
は
石

見
地
方
と
呼
ば

れ
、
出
雲
地
方
は

奥
出
雲
仁
多
米
な

ど
、
全
国
有
数
の

米
処
と
し
て
有
名
で
す
が
、
石
見
地
方
も

日
本
穀
物
検
定
協
会
が
主
催
す
る
「
食
味

ラ
ン
キ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
平
成
26
年
度

か
ら
２
年
連
続
で
「
特
A
」
を
獲
得
し
た

「
つ
や
姫
」
な
ど
、
お
い
し
い
お
米
の
穫

れ
る
産
地
が
あ
り
ま
す
。

　
中
国
山
地
か
ら
流
れ
る
良
質
な
湧
き

水
、
南
北
を
山
と
海
に
囲
ま
れ
、
気
候
の

寒
暖
差
が
生
み
出
す
豊
か
な
気
候
、
過
去

何
度
も
水
質
日
本
一
を
獲
得
し
た
１
級
河

吉賀町柿木村の大井谷棚田

良
質
な
米
を
育
む

自
然
豊
か
な
地
形

味
に
自
信
あ
り
！

石
見
地
方
お
す
す
め
の
お
米

島
根
さ
ん
べ
浮
布
米

う
き
ぬ
の
ま
い

し
ま
ね　

島
根
県
の
中
央
部
に
位
置
す
る
三
瓶

山
。
標
高
3
5
0
ｍ
、
昼
夜
の
寒
暖
の
差

が
激
し
い
気
候
と
、「
浮
布
池
」
の
き
れ
い

な
湧
き
水
、
緑
が
浄
化
し
た
澄
ん
だ
空
気
。

「
人
に
優
し
い
・
環
境
に
優
し
い
」
に
こ
だ

わ
っ
た
特
別
栽
培
米
で
、
三
瓶
山
の
麓
に

あ
る
自
社
農
場
で
栽
培
し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ

1
0
0
%
の
島
根
さ
ん
べ
浮
布
米
。
除
草

剤
は
1
〜
2
回
の
み
、
病
害
虫
の
農
薬
を

使
わ
ず
、
化
学
肥
料
は
島
根
県
の
基
準
値

の
3
分
の
1
に
抑
え
、
三
瓶
山
の
麓
で
放

牧
を
営
む
牧
場
と
の
循
環
型
農
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
八
十
八
の
手
間
隙
を
惜
し
ま

ず
、
毎
日
、
田
ん
ぼ
に
通
い
「
足
音
」
を

響
か
せ
る
。
豊
か
な
自
然
と
作
り
手
の
こ

だ
わ
り
が
育
む
自
慢
の
お
米
で
す
。

三
瓶
高
原
か
ら
の
贈
り
も
の

　

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
の
手

で
守
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
弥
栄
町
の
経

済
的
な
発
展
を
目
指
し
、
か
ね
て
か
ら
そ

の
味
に
定
評
の
あ
っ
た
弥
栄
米
の
ブ
ラ
ン

ド
化
に
取
り
組
む「
秘
境  

奥
島
根
弥
栄
」。

米
の
品
種
と
栽
培
基
準
に
徹
底
的
に
こ
だ

わ
り
、
自
信
を
持
っ
て
お
ス
ス
メ
で
き
る

お
米
が
誕
生
し
ま
し
た
。
し
っ
か
り
し
た

艶
・
甘
み
・
旨
み
を
持
ち
つ
つ
も
、
粒
が

立
ち
、
粘
り
は
控
え
め
で
す
っ
き
り
と
し

た
食
感
の
「
つ
や
姫
」。
小
ぶ
り
な
粒
の

中
に
強
み
旨
み
と
も
ち
も
ち
し
た
粘
り
、

炊
き
上
が
り
の
香
り
を
十
分
に
感
じ
て
い

た
だ
け
る
「
こ
し
ひ
か
り
」。
ど
ち
ら
も

繊
細
な
味
の
料
理
を
引
き
立
て
、
冷
め
て

も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

食
材
を
ひ
き
た
て
る
、無
垢
な
米

　
山
の
斜
面
を
段
々
に
彩
る
吉
賀
の
棚

田
。
日
本
の
棚
田
百
選
に
も
選
ば
れ
た

大
井
谷
の
棚
田
は
、
夏
は
青
々
と
育
っ
た

苗
が
ラ
イ
ン
を
描
き
、
秋
は
金
色
の
稲

穂
が
美
し
く
、
棚
田
よ
り
上
に
は
、
村
人

を
渇
水
か
ら
救
っ
た
逸
話
を
も
つ
、
清
水

の
集
ま
っ
た
「
助
は
ん
ど
う
」
が
あ
る
な

ど
、
清
ら
か
な
流
れ
が
稲
を
育
く
ん
で
い

ま
す
。
大
井
谷
の
棚
田
の
お
米
は
石
見
で

一
番
お
い
し
い
と
言
わ
れ
、
か
つ
て
江
戸

時
代
に
は
津
和
野
藩
主
へ
献
上
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
か
き
の
き
村
の
出
荷
団
体
が

「
R
1
」
と
呼
ば
れ
る
自
主
栽
培
基
準
を

設
け
、
農
薬
も
化
学
肥
料
も
使
わ
ず
、
一

生
懸
命
育
て
た
安
心
・
安
全
な
お
米
で

す
。

藩
主
に
献
上
し
た
石
見一
お
い
し
い
米

お
く
し
ま
ね
や
さ
か

ひ
き
ょ
う

秘
境  

奥
島
根
弥
栄

お
お
い
だ
に
た
な
だ
ま
い

大
井
谷
棚
田
米

（上）大自然に囲まれた大田市・三瓶山
（下）過去何度も水質日本一を獲得した益田市・高津川
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介
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の
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が
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穀
物
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定
協
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に
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連
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得
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、
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も
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１
級
河

吉賀町柿木村の大井谷棚田

良
質
な
米
を
育
む

自
然
豊
か
な
地
形

味
に
自
信
あ
り
！

石
見
地
方
お
す
す
め
の
お
米

島
根
さ
ん
べ
浮
布
米

う
き
ぬ
の
ま
い

し
ま
ね　

島
根
県
の
中
央
部
に
位
置
す
る
三
瓶

山
。
標
高
3
5
0
ｍ
、
昼
夜
の
寒
暖
の
差

が
激
し
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が
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に
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の
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む
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と
の
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型
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を
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ま
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十
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の
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、
毎
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、
田
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通
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を
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せ
る
。
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な
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と
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わ
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が
育
む
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の
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で
す
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「
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分
た
ち
の
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は
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ち
の
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で
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る
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を
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、
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感
の
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な
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の
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に
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旨
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も
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も
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、
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の
香
り
を
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に
感
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い

た
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る
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も
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細
な
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の
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理
を
引
き
立
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て

も
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け
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す
。
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を
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に
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る
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の
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。
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井
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と
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が
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ン
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は
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に
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逸
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を
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つ
、
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の
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た
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ど
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」
が
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る
な
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、
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ら
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流
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が
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を
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で
い
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。
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し
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と
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れ
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に
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和
野
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の
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が

「
R
1
」
と
呼
ば
れ
る
自
主
栽
培
基
準
を

設
け
、
農
薬
も
化
学
肥
料
も
使
わ
ず
、
一

生
懸
命
育
て
た
安
心
・
安
全
な
お
米
で

す
。

藩
主
に
献
上
し
た
石
見一
お
い
し
い
米

お
く
し
ま
ね
や
さ
か

ひ
き
ょ
う

秘
境  

奥
島
根
弥
栄

お
お
い
だ
に
た
な
だ
ま
い

大
井
谷
棚
田
米

（上）大自然に囲まれた大田市・三瓶山
（下）過去何度も水質日本一を獲得した益田市・高津川

石
見
の
お
米

 石見

出雲

浜
田
市

弥
栄
町

大
田
市

三
瓶
高
原

吉
賀
町

大
井
谷
棚
田

・森トピア地域交流物産館 〔MAP〕 Ｃｰ2

・ファーム浮布株式会社 〔MAP〕 Eｰ1

・道の駅 ロード銀山 〔MAP〕 Ｅー 1

・山の駅さんべ 〔MAP〕 Ｅー 1「島根さんべ浮布米」
取扱い店舗

・ふるさと体験村 〔MAP〕 Ｃｰ3

・キヌヤ  プリル店 〔MAP〕 Ｇｰ5 、笠柄店 〔MAP〕 Ｃｰ2

・市民サロン（JR浜田駅内）〔MAP〕 Ｇｰ5「秘境  奥島根弥栄」
取扱い店舗

・道の駅  かきのきむら 〔MAP〕 Aｰ4「大井谷棚田米」
取扱い店舗

P O I N T
一粒
一粒
に
お
い
し
さ
が

ぎ
ゅっ
と
詰
ま
って
い
ま
す
。

石
見
の
お
米
を
、
是
非

食
べ
比
べ
て
み
て
下
さ
い
。

２
年
連
続
「
特
Ａ
」
獲
得
！
東
西
に
広
く
、栽

培
地
域
で
気
候
に
特
徴
の
あ
る
石
見
の
お
米

は
、同
じ
品
種
で
あ
っ
て
も
、甘
み
、旨
み
、食
感

の
異
な
っ
た
食
味
が
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
お

米
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。本
誌
で
は
、そ
の
中

か
ら
特
に
お
ス
ス
メ
す
る
特
徴
を
持
っ
た
お
米
を

紹
介
し
ま
す
。

島根さんべ浮布米／ファーム浮布株式会社　［TEL］0854-83-2588　　秘境 奥島根弥栄／一般社団法人奥島根弥栄　［TEL］0855-48-2140　　大井谷棚田米／助はんどうの会お問合せ先

や
う
ね
や
ま

た
す
け

ぬ
の
い
け

う
き



う
ず
め
飯

石見の
グルメ

　
石
見
地
方
を
流
れ
、
過
去
何
度
も
水
質

日
本
一
に
選
ば
れ
て
い
る
高
津
川
。
そ
の

支
流
で
あ
る
匹
見
川
の
最
上
流
域
の
湧
水

で
、
匹
見
わ
さ
び
は
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
き
れ
い
な
水
の
あ
る
と
こ
ろ
に

ワ
サ
ビ
が
育
つ
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
、
匹

見
の
標
高
5
0
0
ｍ
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ

る
山
間
高
冷
地
は
、
清
ら
か
な
山
水
と
夏

も
冷
涼
な
気
候
で
非
常
に
ワ
サ
ビ
に
適
し

た
自
然
環
境
と
言
え
ま
す
。
も
と
も
と
自

生
し
て
い
た
も
の
な
の
で
、
地
域
住
民
に

は
古
く
か
ら
身
近
な
食
材
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　
栽
培
方
法
は
主
に
谷
川
に
石
を
敷
き
詰

め
た
「
渓
流
式
ワ
サ
ビ
田
」
と
呼
ば
れ
る

方
法
で
、
自
然
の
ワ
サ
ビ
に
近
い
状
態
で

つ
く
ら
れ
ま
す
。
冬
は
数
メ
ー
ト
ル
の
積

雪
地
帯
で
も
あ
り
ワ
サ
ビ
に
と
っ
て
は
過

酷
な
環
境
で
す
が
、
そ
の
寒
さ
こ
そ
が
ワ

サ
ビ
を
甘
く
風
味
豊
か
に
育
て
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
匹
見
わ
さ
び
の
特
徴
は
な
ん
と
言
っ
て

も
粘
り
と
香
り
。
ワ
サ
ビ
と
い
う
と
ツ
ン

と
鼻
に
く
る
辛
味
を
想
像
し
ま
す
が
、
匹

見
わ
さ
び
は
マ
イ
ル
ド
な
辛
さ
の
中
に
ほ

ん
の
り
甘
味
を
感
じ
ま
す
。
薄
く
鮮
や
か

な
黄
緑
色
で
、
香
り
高
く
上
品
な
風
味
は

ど
ん
な
料
理
に
も
添
え
ら
れ
ま
す
。

　
渓
流
で
育
て
る
ワ
サ
ビ
を
「
水
ワ
サ
ビ
」

と
呼
ぶ
の
に
対
し
、
山
林
の
傾
斜
地
で
栽

培
さ
れ
る
も
の
を
「
山
ワ
サ
ビ
」
と
い
い
、

多
く
は
ね
り
ワ
サ
ビ
等
の
加
工
用
原
料
と

し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
「
東
の
静
岡
、
西
の
島
根
」

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
国
内
で
も
有
数
の
ワ

サ
ビ
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
生
産
量
が
減
り
、
幻
の
ワ
サ

ビ
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
渓

流
で
の
栽
培
は
水
害
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
ま
た
温
暖
化
や
後
継
者
問
題
な
ど
が

原
因
で
収
穫
量
が
激
減
し
た
た
め
と
言
わ

れ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
幻
に
し
て
し
ま
う
に

は
あ
ま
り
に
惜
し
い
ほ
ど
、
匹
見
わ
さ
び

は
高
級
ワ
サ
ビ
と
し
て
多
く
の
人
た
ち
に

求
め
ら
れ
る
食
材
で
す
。
こ
こ
数
年
は
メ

デ
ィ
ア
で
も
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
さ

ら
に
需
要
が
高
ま
る
中
、
匹
見
の
ワ
サ
ビ

を
復
活
さ
せ
よ
う
と
地
域
を
上
げ
て
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

渓
流
の
清
ら
か
な
水
で

つ
く
ら
れ
る
極
上
ワ
サ
ビ

　
う
ず
め
飯
の
名
前
の
由
来
に
は
諸
説
あ

り
、
山
菜
な
ど
の
質
素
な
具
材
を
は
ば
か

り
、
お
米
の
下
に
う
ず
め
て
い
た
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
が
、
質
素
な
生
活
を
強
い

ら
れ
た
時
代
に
贅
沢
な
お
か
ず
を
隠
し
た

と
こ
ろ
か
ら
そ
の
名
が
つ
い
た
言
わ
れ
て

い
ま
す
。　

石
見
地
方
で
郷
土
料
理
と
し
て
う
ず

め
飯
を
い
た
だ
く
地
域
は
津
和
野
以
外

に
も
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
の
土
地
に
よ
っ

て
具
材
は
多
少
変
わ
り
ま
す
が
、
共
通
し

て
い
る
の
は
ワ
サ
ビ
や
セ
リ
な
ど
香
り
の

あ
る
山
菜
。
見
た
目
は
お
つ
ゆ
の
な
か
に

白
い
ご
飯
が
よ
そ
っ
て
あ
る
だ
け
の
シ
ン

プ
ル
な
装
い
で
す
が
、
お
箸
で
混
ぜ
る
と

山
菜
の
爽
や
か
な
香
り
が
立
ち
、
食
べ
な

が
ら
郷
土
の
幸
と
お
出
汁
が
混
ざ
り
合

う
、
滋
味
の
あ
る
上
品
な
味
わ
い
の
お
料

理
で
す
。

お
い
し
さ
を
そ
っ
と
隠
し
た

上
品
な
伝
統
料
理

匹
見
わ
さ
び

匹
見
わ
さ
び

混ぜるとたくさんの具材が彩りを添えます

島
根
県
の
南
西
部
、山
陰
の

小
京
都
・
津
和
野
に「
う
ず

め
飯
」と
よ
ば
れ
る
郷
土
料

理
が
あ
り
ま
す
。
古
く
か
ら

酒
宴
の
後
に
振
る
舞
わ
れ
る

な
ど
、縁
起
料
理
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
う
ず
め
飯
」
が
味
わ
え
る
お
店

　
石
見
焼
の
器
の
中
に
う
ず
め
ら
れ
た

の
は
、ご
は
ん
に
包
ま
れ
た
石
見
の
幸
。

本
来
の
う
ず
め
飯
を
真
ん
中
に
、
現
代

風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
肉
と
魚
の
う
ず
め

飯
を
セ
ッ
ト
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
。
箸
を

通
す
と
そ
れ
ぞ
れ
の
器
の
中
か
ら
、
石

見
の
自
慢
の
幸
が
顔
を
出
し
ま
す
。

　
ワ
サ
ビ
の
香
り
、
魚
の
旨
み
、
肉
の

お
い
し
さ
、
山
菜
の
風
味
、
様
々
な
味

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

石
見

う
ず
め
飯

益
田
市
匹
見
町
の
山
間
で
つ
く

ら
れ
る
ワ
サ
ビ
は
、そ
の
風
味
と

希
少
性
か
ら「
幻
の
ワ
サ
ビ
」と

称
さ
れ
る
ほ
ど
。そ
の
格
別
な

風
味
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

復
活
が
の
ぞ
ま
れ
る

幻
の
ワ
サ
ビ

渓流式ワサビ田

「
石
見
う
ず
め
飯
」
が
味
わ
え
る
お
店

［住所］ 島根県江津市後地町3348-113
［TEL］0855-55-1155（要予約）
［営業時間］昼/11:00～15:00
　　　　　　夜/17:00～21:00
［店休日］年中無休
［駐車場］有（普通車100台、大型車20台）

神楽の里 舞乃市 大黒食堂
［住所］ 島根県江津市桜江町長谷2696
［TEL］0855-92-0001（要予約※会席料理の一品として提供）
［営業時間］昼/11:00～14:30（L.O.14:00）
　　　　　　夜/17:00～20:30（L.O.19:30）
［店休日］年中無休（年2回メンテナンス休館有）
［駐車場］有（約250台）

温泉リゾート風の国

［住所］島根県鹿足郡津和野町後田イ-293
［TEL］0856-72-3074
［営業時間］12:00～21:30
［店休日］水曜日　［駐車場］有

季節料理  とくまさ

〔MAP〕 Aｰ4

〔MAP〕 Ｄｰ1 〔MAP〕 Ｃｰ2

［住所］島根県鹿足郡津和野町殿町
［TEL］0856-72-1661
［営業時間］11:00～15:00
［店休日］年中無休　［駐車場］有

沙羅の木 本店

〔MAP〕 Aｰ4

P O I N T
匹
見
わ
さ
び
や
セ
リ
を

乗
せ
る
と
、
風
味
が
増
し

さ
ら
に
お
い
し
く

召
し
上
が
れ
ま
す
。

P O I N T
マ
イ
ル
ド
な
辛
さ
の
中
の

ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
味
と

香
り
高
い
風
味
が
特
徴
の

「
幻
の
ワ
サ
ビ
」。

 石見

出雲

益
田
市

 石見

出雲
津
和
野
町

石
見
の
お
す
す
め
グ
ル
メ

うずめ飯／津和野町観光協会　［TEL］0856-72-1771　　石見うずめ飯／石見観光振興協議会　［TEL］0855-29-5647お問合せ先 匹見町山葵生産組合 葵屋　［TEL］0856-56-1411お問合せ先

［住所］島根県益田市匹見町道川イ65-1
［TEL］0856-58-0818
［営業時間］8:00～17:00
［店休日］1月1日～3日　［駐車場］有

日出来屋商店

「
匹
見
わ
さ
び
」
商
品
が
買
え
る
お
店

〔MAP〕 Ｃｰ3

［住所］島根県益田市匹見町匹見イ713
［TEL］0856-56-1126
［営業時間］平日…11:00～14:00
土日祝日…昼/11:00～14:00、夜/17:00～19:00
［店休日］月曜日（祝日の場合は営業）
［駐車場］有（96台）

匹見峡温泉 やすらぎの湯

「
匹
見
わ
さ
び
」
が
味
わ
え
る
お
店

〔MAP〕 Ｂー 3

匹見わさび ｜ 2021 ｜ うずめ飯・石見うずめ飯
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ず
め
飯

石見の
グルメ

　
石
見
地
方
を
流
れ
、
過
去
何
度
も
水
質

日
本
一
に
選
ば
れ
て
い
る
高
津
川
。
そ
の

支
流
で
あ
る
匹
見
川
の
最
上
流
域
の
湧
水

で
、
匹
見
わ
さ
び
は
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
き
れ
い
な
水
の
あ
る
と
こ
ろ
に

ワ
サ
ビ
が
育
つ
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
、
匹

見
の
標
高
5
0
0
ｍ
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ

る
山
間
高
冷
地
は
、
清
ら
か
な
山
水
と
夏

も
冷
涼
な
気
候
で
非
常
に
ワ
サ
ビ
に
適
し

た
自
然
環
境
と
言
え
ま
す
。
も
と
も
と
自

生
し
て
い
た
も
の
な
の
で
、
地
域
住
民
に

は
古
く
か
ら
身
近
な
食
材
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　
栽
培
方
法
は
主
に
谷
川
に
石
を
敷
き
詰

め
た
「
渓
流
式
ワ
サ
ビ
田
」
と
呼
ば
れ
る

方
法
で
、
自
然
の
ワ
サ
ビ
に
近
い
状
態
で

つ
く
ら
れ
ま
す
。
冬
は
数
メ
ー
ト
ル
の
積

雪
地
帯
で
も
あ
り
ワ
サ
ビ
に
と
っ
て
は
過

酷
な
環
境
で
す
が
、
そ
の
寒
さ
こ
そ
が
ワ

サ
ビ
を
甘
く
風
味
豊
か
に
育
て
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
匹
見
わ
さ
び
の
特
徴
は
な
ん
と
言
っ
て

も
粘
り
と
香
り
。
ワ
サ
ビ
と
い
う
と
ツ
ン

と
鼻
に
く
る
辛
味
を
想
像
し
ま
す
が
、
匹

見
わ
さ
び
は
マ
イ
ル
ド
な
辛
さ
の
中
に
ほ

ん
の
り
甘
味
を
感
じ
ま
す
。
薄
く
鮮
や
か

な
黄
緑
色
で
、
香
り
高
く
上
品
な
風
味
は

ど
ん
な
料
理
に
も
添
え
ら
れ
ま
す
。

　
渓
流
で
育
て
る
ワ
サ
ビ
を
「
水
ワ
サ
ビ
」

と
呼
ぶ
の
に
対
し
、
山
林
の
傾
斜
地
で
栽

培
さ
れ
る
も
の
を
「
山
ワ
サ
ビ
」
と
い
い
、

多
く
は
ね
り
ワ
サ
ビ
等
の
加
工
用
原
料
と

し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
「
東
の
静
岡
、
西
の
島
根
」

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
国
内
で
も
有
数
の
ワ

サ
ビ
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
生
産
量
が
減
り
、
幻
の
ワ
サ

ビ
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
渓

流
で
の
栽
培
は
水
害
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
ま
た
温
暖
化
や
後
継
者
問
題
な
ど
が

原
因
で
収
穫
量
が
激
減
し
た
た
め
と
言
わ

れ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
幻
に
し
て
し
ま
う
に

は
あ
ま
り
に
惜
し
い
ほ
ど
、
匹
見
わ
さ
び

は
高
級
ワ
サ
ビ
と
し
て
多
く
の
人
た
ち
に

求
め
ら
れ
る
食
材
で
す
。
こ
こ
数
年
は
メ

デ
ィ
ア
で
も
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
さ

ら
に
需
要
が
高
ま
る
中
、
匹
見
の
ワ
サ
ビ

を
復
活
さ
せ
よ
う
と
地
域
を
上
げ
て
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

渓
流
の
清
ら
か
な
水
で

つ
く
ら
れ
る
極
上
ワ
サ
ビ

　
う
ず
め
飯
の
名
前
の
由
来
に
は
諸
説
あ

り
、
山
菜
な
ど
の
質
素
な
具
材
を
は
ば
か

り
、
お
米
の
下
に
う
ず
め
て
い
た
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
が
、
質
素
な
生
活
を
強
い

ら
れ
た
時
代
に
贅
沢
な
お
か
ず
を
隠
し
た

と
こ
ろ
か
ら
そ
の
名
が
つ
い
た
言
わ
れ
て

い
ま
す
。　

石
見
地
方
で
郷
土
料
理
と
し
て
う
ず

め
飯
を
い
た
だ
く
地
域
は
津
和
野
以
外

に
も
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
の
土
地
に
よ
っ

て
具
材
は
多
少
変
わ
り
ま
す
が
、
共
通
し

て
い
る
の
は
ワ
サ
ビ
や
セ
リ
な
ど
香
り
の

あ
る
山
菜
。
見
た
目
は
お
つ
ゆ
の
な
か
に

白
い
ご
飯
が
よ
そ
っ
て
あ
る
だ
け
の
シ
ン

プ
ル
な
装
い
で
す
が
、
お
箸
で
混
ぜ
る
と

山
菜
の
爽
や
か
な
香
り
が
立
ち
、
食
べ
な

が
ら
郷
土
の
幸
と
お
出
汁
が
混
ざ
り
合

う
、
滋
味
の
あ
る
上
品
な
味
わ
い
の
お
料

理
で
す
。

お
い
し
さ
を
そ
っ
と
隠
し
た

上
品
な
伝
統
料
理

匹
見
わ
さ
び

匹
見
わ
さ
び

混ぜるとたくさんの具材が彩りを添えます

島
根
県
の
南
西
部
、山
陰
の

小
京
都
・
津
和
野
に「
う
ず

め
飯
」と
よ
ば
れ
る
郷
土
料

理
が
あ
り
ま
す
。
古
く
か
ら

酒
宴
の
後
に
振
る
舞
わ
れ
る

な
ど
、縁
起
料
理
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
う
ず
め
飯
」
が
味
わ
え
る
お
店

　
石
見
焼
の
器
の
中
に
う
ず
め
ら
れ
た

の
は
、ご
は
ん
に
包
ま
れ
た
石
見
の
幸
。

本
来
の
う
ず
め
飯
を
真
ん
中
に
、
現
代

風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
肉
と
魚
の
う
ず
め

飯
を
セ
ッ
ト
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
。
箸
を

通
す
と
そ
れ
ぞ
れ
の
器
の
中
か
ら
、
石

見
の
自
慢
の
幸
が
顔
を
出
し
ま
す
。

　
ワ
サ
ビ
の
香
り
、
魚
の
旨
み
、
肉
の

お
い
し
さ
、
山
菜
の
風
味
、
様
々
な
味

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

石
見

う
ず
め
飯

益
田
市
匹
見
町
の
山
間
で
つ
く

ら
れ
る
ワ
サ
ビ
は
、そ
の
風
味
と

希
少
性
か
ら「
幻
の
ワ
サ
ビ
」と

称
さ
れ
る
ほ
ど
。そ
の
格
別
な

風
味
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

復
活
が
の
ぞ
ま
れ
る

幻
の
ワ
サ
ビ

渓流式ワサビ田

「
石
見
う
ず
め
飯
」
が
味
わ
え
る
お
店

［住所］ 島根県江津市後地町3348-113
［TEL］0855-55-1155（要予約）
［営業時間］昼/11:00～15:00
　　　　　　夜/17:00～21:00
［店休日］年中無休
［駐車場］有（普通車100台、大型車20台）

神楽の里 舞乃市 大黒食堂
［住所］ 島根県江津市桜江町長谷2696
［TEL］0855-92-0001（要予約※会席料理の一品として提供）
［営業時間］昼/11:00～14:30（L.O.14:00）
　　　　　　夜/17:00～20:30（L.O.19:30）
［店休日］年中無休（年2回メンテナンス休館有）
［駐車場］有（約250台）

温泉リゾート風の国

［住所］島根県鹿足郡津和野町後田イ-293
［TEL］0856-72-3074
［営業時間］12:00～21:30
［店休日］水曜日　［駐車場］有

季節料理  とくまさ

〔MAP〕 Aｰ4

〔MAP〕 Ｄｰ1 〔MAP〕 Ｃｰ2

［住所］島根県鹿足郡津和野町殿町
［TEL］0856-72-1661
［営業時間］11:00～15:00
［店休日］年中無休　［駐車場］有

沙羅の木 本店

〔MAP〕 Aｰ4

P O I N T
匹
見
わ
さ
び
や
セ
リ
を

乗
せ
る
と
、
風
味
が
増
し

さ
ら
に
お
い
し
く

召
し
上
が
れ
ま
す
。

P O I N T
マ
イ
ル
ド
な
辛
さ
の
中
の

ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
味
と

香
り
高
い
風
味
が
特
徴
の

「
幻
の
ワ
サ
ビ
」。

 石見

出雲

益
田
市

 石見

出雲
津
和
野
町

石
見
の
お
す
す
め
グ
ル
メ

うずめ飯／津和野町観光協会　［TEL］0856-72-1771　　石見うずめ飯／石見観光振興協議会　［TEL］0855-29-5647お問合せ先 匹見町山葵生産組合 葵屋　［TEL］0856-56-1411お問合せ先

［住所］島根県益田市匹見町道川イ65-1
［TEL］0856-58-0818
［営業時間］8:00～17:00
［店休日］1月1日～3日　［駐車場］有

日出来屋商店

「
匹
見
わ
さ
び
」
商
品
が
買
え
る
お
店

〔MAP〕 Ｃｰ3

［住所］島根県益田市匹見町匹見イ713
［TEL］0856-56-1126
［営業時間］平日…11:00～14:00
土日祝日…昼/11:00～14:00、夜/17:00～19:00
［店休日］月曜日（祝日の場合は営業）
［駐車場］有（96台）

匹見峡温泉 やすらぎの湯

「
匹
見
わ
さ
び
」
が
味
わ
え
る
お
店

〔MAP〕 Ｂー 3

匹見わさび ｜ 2021 ｜ うずめ飯・石見うずめ飯
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エ
ゴ
マ
は
そ
の
名
前
か
ら
胡
麻
の
仲
間

と
思
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
東
南

ア
ジ
ア
を
原
産
地
と
す
る
シ
ソ
科
の
植
物

で
、
中
国
や
韓
国
で
は
古
く
か
ら
料
理
な

ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
川
本
町
で
は

平
成
16
年
に
「
川
本
エ
ゴ
マ
の
会
」
が
設

立
さ
れ
、
エ
ゴ
マ
の
普
及
と
健
康
生
活
へ

の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。
エ
ゴ
マ

の
種
子
を
絞
っ
た
エ
ゴ
マ
油
に
は
、
青
魚

に
多
く
含
ま
れ
る
α-

リ
ノ
レ
ン
酸
が
約

60
％
も
含
ま
れ
て
お
り
「
畑
の
青
魚
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
α-

リ
ノ
レ
ン
酸

は
体
内
で
合
成
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
食

品
か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば
取
れ
な
い
必
須

脂
肪
酸
で
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
、
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
血
管
障
害
を
予

防
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
間
地
で
も
よ
く
育
つ
植
物
で
、
特
に
石

見
地
方
の
き
れ
い
な
水
や
土
は
エ
ゴ
マ
の

栽
培
に
適
し
、
爽
や
か
で
ク
セ
の
な
い
お

い
し
い
エ
ゴ
マ
が
育
ち
ま
す
。
さ
ら
に
川

本
町
の
エ
ゴ
マ
は
無
農
薬
栽
培
で
体
に
も

安
心
。
エ
ゴ
マ

油
は
熱
に
弱
い

の
で
、
料
理
に

か
け
た
り
、
そ

の
ま
ま
ス
プ
ー

ン
な
ど
で
召
し

上
が
る
の
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

川
本
町
の
エ
ゴ

マ
で
、
健
康
生

活
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

無
農
薬
栽
培
の
え
ご
ま

こ
だ
わ
り
の
自
然
栽
培

　
石
見
銀
山

で
知
ら
れ
る

大
田
市
に
あ

る
旭
養
鶏
舎
。

そ
こ
で
育
て
ら
れ

て
い
る
鶏
に
エ
ゴ
マ

入
り
の
飼
料
を
与
え
て
生
ま
れ
る
玉

子
が
「
え
ご
ま
玉
子
」
で
す
。

　
エ
ゴ
マ
は
主
に
、
地
元
大
田
市
と

川
本
町
で
栽
培
さ
れ
た
も
の
。
そ
れ

を
餌
全
体
の
2.5
％
ほ
ど
添
加
し
て
い

ま
す
。

「えごま」商品が買えるお店

え
ご
ま

玉
子

え
ご
ま
を
食
べ
た
鶏
の
玉
子

体
に
や
さ
し
い
ホ
ン
モ
ノ
の
味

有
機
野
菜

え
ご
ま

近
頃
の
健
康
食
品
ブ
ー
ム
で
一
躍
脚
光

を
浴
び
て
い
る
エ
ゴマ
。そ
の
栄
養
価
は

「
食
べ
る
と
十
年
長
生
き
す
る
」と
言
わ

れ
る
ほ
ど
で
、生
活
習
慣
病
の
予
防
な

ど
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

生産者の声

　素材にとことんこだわっ
た栄養満点のえごま玉子。
熱を加えると栄養素が分
解されるため、たまごかけ
ご飯や温泉卵で食べるの
がオススメです。
　えごま玉子を使ったマヨネーズなどの加工食品も
ぜひお試しください！

竹下  靖洋さん有限会社旭養鶏舎
代表取締役社長

い
し
い
エ
ゴ
マ
が
育
ち
ま
す
。
さ
ら
に
川

本
町
の
エ
ゴ
マ
は
無
農
薬
栽
培
で
体
に
も

「えごま」商品が買えるお店

エゴマ畑

エゴマを使用した商品

「えごま」が味わえるお店
有
機
農
業
の
里

と
し
て
知
ら
れ
る
、

吉
賀
町
の
有
機
野
菜
。

豊
か
な
土
地
で
育
っ
た

お
い
し
い
野
菜
で
す
。

江
津
市
桜
江
町
で
つ
く
ら
れ
る

「
は
ん
だ
牛
蒡
」は
、ゴ
ボ
ウ
の
下
処
理

と
し
て
不
可
欠
な
皮
む
き
と

ア
ク
抜
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
も
生
で
か
じ
る
と
甘
い
の
で
す
。

本
物
の
ゴ
ボ
ウ
の
味
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　
石
見
地
方
の
の
ど
か
な
山
間
に
あ
る
吉

賀
町
。
清
流
高
津
川
の
源
流
に
あ
り
、
日

本
の
原
風
景
の
残
る
自
然
豊
か
な
町
で

す
。
こ
の
恵
ま
れ
た
風
土
を
活
か
し
、
吉

賀
町
で
は
有
機
野
菜
の
栽
培
が
盛
ん
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
有
機
野
菜
と
は
、
農
林

水
産
省
が
定
め
る
「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
」
に

基
づ
き
、
指
定
さ
れ
た
農
薬
や
化
学
肥
料

を
３
年
以
上
使
っ
て
い
な
い
畑
で
収
穫
さ

れ
た
野
菜
の
こ
と
で
、
自
然
の
力
の
み
で

育
ま
れ
た
安
心
で
安
全
な
野
菜
で
す
。
農

薬
を
使
用
し
な
い
と
必
然
的
に
雑
草
や
害

虫
と
の
戦
い
が
あ
り
、
効
率
的
に
大
量
の

野
菜
を
作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
肥
え
た
土
と
多
く
の
手
間
暇
で
実
っ
た

野
菜
は
栄
養
価
が
高
く
、
野
菜
の
旨
み
や

甘
み
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
食
の
安
全
が
求

め
ら
れ
る
現
代
、
体
に
や
さ
し
い
有
機
野

菜
に
今
後
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　
桜
江
町
で
は
昔
か
ら
、
土
が
深
い
と

い
う
風
土
か
ら
ゴ
ボ
ウ
の
栽
培
が
盛
ん

で
し
た
。
そ
の
適
地
適
作
の
要
素
を
活
か

し
、「
昔
の
自
然
な
ゴ
ボ
ウ
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
2
0
0
4
年
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い

る
の
が
は
ん
だ
牛
蒡
で
す
。
一
番
の
特
徴

は
「
自
然
栽
培
」。
は
ん
だ
牛
蒡
に
は
農

薬
や
化
学
肥
料
は
も
ち
ろ
ん
、
堆
肥
や

有
機
肥
料
も
使
い
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
土

と
水
と
太
陽
で
育
て
る
、
自
然
の
中
で

自
然
の
理
屈
で
育
て
た
ゴ
ボ
ウ
な
の
で

す
。
そ
う
し
て
で
き
た
ゴ
ボ
ウ
は
、
見
た

目
は
普
通
の
ゴ
ボ
ウ
と
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
ア
ク
が
少
な
く
、
や
わ
ら
か
く
て
甘

み
が
あ
り
ま
す
。
皮
む
き
と
ア
ク
抜
き

は
風
味
が
落
ち
る
の
で
、
し
な
い
方
が
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
余
分
な
も
の
は

一
切
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
ゴ
ボ
ウ
が
持

つ
本
来
の
味
や
風
味
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

 石見

出雲
吉
賀
町

 石見

出雲
江
津
市

 石見

島根川
本
町

「
は
ん
だ
牛
蒡
」
が
買
え
る
お
店

各店舗の詳細については
webサイト（http://goodday-ushio.com/）
をご確認ください。
※写真は、グッディー大田店

グッディー各店舗

HP/http://www.e-egoma.shop/
［TEL］　  0120-655-003
※受付時間9:00～17:00
（休業日、年末年始、GW、夏季期間は翌営業日以降の対応となります）

［店休日］土・日曜日、年末年始、GW、夏季休業期間

オーサンファームショッピングサイト

［住所］島根県浜田市旭町丸原1529-11
［TEL］0855-45-8039
［営業時間］7:00～21:00
［店休日］年中無休　［駐車場］有

地域交流プラザ まんてん〔MAP〕 Ｃｰ2
［住所］島根県邑智郡川本町川本541-3
［TEL］0855-72-1370
［営業時間］昼［月～金］/12:00～14:00
　　　　　 夜［月～土］/17:00～24:00頃
［店休日］日曜日、祝日　［駐車場］有

川本食堂〔MAP〕 Ｄｰ2

［住所］島根県邑智郡川本町因原505-5
［TEL］0855-72-1111
［営業時間］8:00～19:00、お食事11:00～19:00（L.O.18:00）
［店休日］1月1日、レストラン「いんふぉ」：月曜日（祝日の場合は翌日）
［駐車場］有

道の駅
インフォメーションセンターかわもと〔MAP〕 Ｄｰ2

「
有
機
野
菜
」
が
買
え
る
お
店［住所］島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木500-1

［TEL］0856-79-8024
［営業時間］9:00～18:00（7月～8月は
9:00～18:30）
［店休日］年中無休　［駐車場］有

道の駅  かきのきむら

〔MAP〕 Aｰ4

生産者の声

　「自然栽培」は現代の
栄養、養分信仰に一石
を投じ、作物から人間に
至るまでその生存の本
来の仕組みに気付かせ
てくれる栽培です。また自然栽培について多くの人
に知っていただき、そこから得られる多くの気づき
を日常生活にぜひ活かして欲しいと思います。

反田  孝之さん有限会社はんだ
代表取締役

生産者の声

　６年ほど前から有機栽
培をはじめ、年間 20～
30 種類の野菜をつくっ
ています。中でもサニー
レタスなど生で食べる野
菜は好評ですね。吉賀町は空気も水も土もきれい
なので、安全・新鮮・美味な野菜がつくれます。
愛情込めたおいしい野菜をぜひ味わってください！

齋藤  忠正さん

P O I N T
「
畑
の
青
魚
」と
呼
ば
れ

て
お
り
、生
活
習
慣
病
の

予
防
に
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

えごま／川本エゴマの会　［TEL］0855-74-0607　　株式会社オーサン　［TEL］0855-74-2210　　えごま玉子／有限会社旭養鶏舎　［TEL］0854-85-8421お問合せ先はんだ牛蒡／有限会社はんだ　［TEL］0855-92-1001お問合せ先

は
ん
だ
牛
蒡

ご
ぼ
う



えごま・えごま玉子 ｜ 2223 ｜ はんだ牛蒡・有機野菜

　
エ
ゴ
マ
は
そ
の
名
前
か
ら
胡
麻
の
仲
間

と
思
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
東
南

ア
ジ
ア
を
原
産
地
と
す
る
シ
ソ
科
の
植
物

で
、
中
国
や
韓
国
で
は
古
く
か
ら
料
理
な

ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
川
本
町
で
は

平
成
16
年
に
「
川
本
エ
ゴ
マ
の
会
」
が
設

立
さ
れ
、
エ
ゴ
マ
の
普
及
と
健
康
生
活
へ

の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。
エ
ゴ
マ

の
種
子
を
絞
っ
た
エ
ゴ
マ
油
に
は
、
青
魚

に
多
く
含
ま
れ
る
α-

リ
ノ
レ
ン
酸
が
約

60
％
も
含
ま
れ
て
お
り
「
畑
の
青
魚
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
α-

リ
ノ
レ
ン
酸

は
体
内
で
合
成
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
食

品
か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば
取
れ
な
い
必
須

脂
肪
酸
で
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
、
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
血
管
障
害
を
予

防
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
間
地
で
も
よ
く
育
つ
植
物
で
、
特
に
石

見
地
方
の
き
れ
い
な
水
や
土
は
エ
ゴ
マ
の

栽
培
に
適
し
、
爽
や
か
で
ク
セ
の
な
い
お

い
し
い
エ
ゴ
マ
が
育
ち
ま
す
。
さ
ら
に
川

本
町
の
エ
ゴ
マ
は
無
農
薬
栽
培
で
体
に
も

安
心
。
エ
ゴ
マ

油
は
熱
に
弱
い

の
で
、
料
理
に

か
け
た
り
、
そ

の
ま
ま
ス
プ
ー

ン
な
ど
で
召
し

上
が
る
の
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

川
本
町
の
エ
ゴ

マ
で
、
健
康
生

活
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

無
農
薬
栽
培
の
え
ご
ま

こ
だ
わ
り
の
自
然
栽
培

　
石
見
銀
山

で
知
ら
れ
る

大
田
市
に
あ

る
旭
養
鶏
舎
。

そ
こ
で
育
て
ら
れ

て
い
る
鶏
に
エ
ゴ
マ

入
り
の
飼
料
を
与
え
て
生
ま
れ
る
玉

子
が
「
え
ご
ま
玉
子
」
で
す
。

　
エ
ゴ
マ
は
主
に
、
地
元
大
田
市
と

川
本
町
で
栽
培
さ
れ
た
も
の
。
そ
れ

を
餌
全
体
の
2.5
％
ほ
ど
添
加
し
て
い

ま
す
。

「えごま」商品が買えるお店

え
ご
ま

玉
子

え
ご
ま
を
食
べ
た
鶏
の
玉
子

体
に
や
さ
し
い
ホ
ン
モ
ノ
の
味

有
機
野
菜

え
ご
ま

近
頃
の
健
康
食
品
ブ
ー
ム
で
一
躍
脚
光

を
浴
び
て
い
る
エ
ゴマ
。そ
の
栄
養
価
は

「
食
べ
る
と
十
年
長
生
き
す
る
」と
言
わ

れ
る
ほ
ど
で
、生
活
習
慣
病
の
予
防
な

ど
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

生産者の声

　素材にとことんこだわっ
た栄養満点のえごま玉子。
熱を加えると栄養素が分
解されるため、たまごかけ
ご飯や温泉卵で食べるの
がオススメです。
　えごま玉子を使ったマヨネーズなどの加工食品も
ぜひお試しください！

竹下  靖洋さん有限会社旭養鶏舎
代表取締役社長

エゴマ畑

エゴマを使用した商品

「えごま」が味わえるお店
有
機
農
業
の
里

と
し
て
知
ら
れ
る
、

吉
賀
町
の
有
機
野
菜
。

豊
か
な
土
地
で
育
っ
た

お
い
し
い
野
菜
で
す
。

江
津
市
桜
江
町
で
つ
く
ら
れ
る

「
は
ん
だ
牛
蒡
」は
、ゴ
ボ
ウ
の
下
処
理

と
し
て
不
可
欠
な
皮
む
き
と

ア
ク
抜
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
も
生
で
か
じ
る
と
甘
い
の
で
す
。

本
物
の
ゴ
ボ
ウ
の
味
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　
石
見
地
方
の
の
ど
か
な
山
間
に
あ
る
吉

賀
町
。
清
流
高
津
川
の
源
流
に
あ
り
、
日

本
の
原
風
景
の
残
る
自
然
豊
か
な
町
で

す
。
こ
の
恵
ま
れ
た
風
土
を
活
か
し
、
吉

賀
町
で
は
有
機
野
菜
の
栽
培
が
盛
ん
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
有
機
野
菜
と
は
、
農
林

水
産
省
が
定
め
る
「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
」
に

基
づ
き
、
指
定
さ
れ
た
農
薬
や
化
学
肥
料

を
３
年
以
上
使
っ
て
い
な
い
畑
で
収
穫
さ

れ
た
野
菜
の
こ
と
で
、
自
然
の
力
の
み
で

育
ま
れ
た
安
心
で
安
全
な
野
菜
で
す
。
農

薬
を
使
用
し
な
い
と
必
然
的
に
雑
草
や
害

虫
と
の
戦
い
が
あ
り
、
効
率
的
に
大
量
の

野
菜
を
作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
肥
え
た
土
と
多
く
の
手
間
暇
で
実
っ
た

野
菜
は
栄
養
価
が
高
く
、
野
菜
の
旨
み
や

甘
み
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
食
の
安
全
が
求

め
ら
れ
る
現
代
、
体
に
や
さ
し
い
有
機
野

菜
に
今
後
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　
桜
江
町
で
は
昔
か
ら
、
土
が
深
い
と

い
う
風
土
か
ら
ゴ
ボ
ウ
の
栽
培
が
盛
ん

で
し
た
。
そ
の
適
地
適
作
の
要
素
を
活
か

し
、「
昔
の
自
然
な
ゴ
ボ
ウ
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
2
0
0
4
年
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い

る
の
が
は
ん
だ
牛
蒡
で
す
。
一
番
の
特
徴

は
「
自
然
栽
培
」。
は
ん
だ
牛
蒡
に
は
農

薬
や
化
学
肥
料
は
も
ち
ろ
ん
、
堆
肥
や

有
機
肥
料
も
使
い
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
土

と
水
と
太
陽
で
育
て
る
、
自
然
の
中
で

自
然
の
理
屈
で
育
て
た
ゴ
ボ
ウ
な
の
で

す
。
そ
う
し
て
で
き
た
ゴ
ボ
ウ
は
、
見
た

目
は
普
通
の
ゴ
ボ
ウ
と
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
ア
ク
が
少
な
く
、
や
わ
ら
か
く
て
甘

み
が
あ
り
ま
す
。
皮
む
き
と
ア
ク
抜
き

は
風
味
が
落
ち
る
の
で
、
し
な
い
方
が
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
余
分
な
も
の
は

一
切
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
ゴ
ボ
ウ
が
持

つ
本
来
の
味
や
風
味
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

 石見

出雲
吉
賀
町

 石見

出雲
江
津
市

 石見

島根川
本
町

「
は
ん
だ
牛
蒡
」
が
買
え
る
お
店

各店舗の詳細については
webサイト（http://goodday-ushio.com/）
をご確認ください。
※写真は、グッディー大田店

グッディー各店舗

HP/http://www.e-egoma.shop/
［TEL］　  0120-655-003
※受付時間9:00～17:00
（休業日、年末年始、GW、夏季期間は翌営業日以降の対応となります）

［店休日］土・日曜日、年末年始、GW、夏季休業期間

オーサンファームショッピングサイト

［住所］島根県浜田市旭町丸原1529-11
［TEL］0855-45-8039
［営業時間］7:00～21:00
［店休日］年中無休　［駐車場］有

地域交流プラザ まんてん〔MAP〕 Ｃｰ2
［住所］島根県邑智郡川本町川本541-3
［TEL］0855-72-1370
［営業時間］昼［月～金］/12:00～14:00
　　　　　 夜［月～土］/17:00～24:00頃
［店休日］日曜日、祝日　［駐車場］有

川本食堂〔MAP〕 Ｄｰ2

［住所］島根県邑智郡川本町因原505-5
［TEL］0855-72-1111
［営業時間］8:00～19:00、お食事11:00～19:00（L.O.18:00）
［店休日］1月1日、レストラン「いんふぉ」：月曜日（祝日の場合は翌日）
［駐車場］有

道の駅
インフォメーションセンターかわもと〔MAP〕 Ｄｰ2

「
有
機
野
菜
」
が
買
え
る
お
店［住所］島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木500-1

［TEL］0856-79-8024
［営業時間］9:00～18:00（7月～8月は
9:00～18:30）
［店休日］年中無休　［駐車場］有

道の駅  かきのきむら

〔MAP〕 Aｰ4

生産者の声

　「自然栽培」は現代の
栄養、養分信仰に一石
を投じ、作物から人間に
至るまでその生存の本
来の仕組みに気付かせ
てくれる栽培です。また自然栽培について多くの人
に知っていただき、そこから得られる多くの気づき
を日常生活にぜひ活かして欲しいと思います。

反田  孝之さん有限会社はんだ
代表取締役

生産者の声

　６年ほど前から有機栽
培をはじめ、年間 20～
30 種類の野菜をつくっ
ています。中でもサニー
レタスなど生で食べる野
菜は好評ですね。吉賀町は空気も水も土もきれい
なので、安全・新鮮・美味な野菜がつくれます。
愛情込めたおいしい野菜をぜひ味わってください！

齋藤  忠正さん

P O I N T
「
畑
の
青
魚
」と
呼
ば
れ

て
お
り
、生
活
習
慣
病
の

予
防
に
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

えごま／川本エゴマの会　［TEL］0855-74-0607　　株式会社オーサン　［TEL］0855-74-2210　　えごま玉子／有限会社旭養鶏舎　［TEL］0854-85-8421お問合せ先はんだ牛蒡／有限会社はんだ　［TEL］0855-92-1001お問合せ先
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出雲

は
ん
だ
牛
蒡

ご
ぼ
う



　
標
高
の
高
い
三
瓶
高
原
は
そ
ば
の
栽
培

に
適
し
た
気
候
で
、
昔
は
ほ
と
ん
ど
の
家

で
自
家
栽
培
さ
れ
、
各
家
庭
で
そ
ば
打
ち

を
し
て
食
さ
れ
て
い
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

野
趣
に
富
ん
だ
風
味
と
ほ
の
か
な
甘
み
を

含
ん
だ
旨
味
が
特
徴
で
、
出
汁
の
き
い
た

甘
味
の
あ
る
つ
ゆ
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　
三
瓶
山
周
辺
で
は
三
瓶
そ
ば
を
食
べ
ら

れ
る
店
が
数
軒
あ
り
、
製
粉
方
法
や
そ
ば

つ
ゆ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
地
元
産
の
そ
ば

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
出
雲
そ
ば
の
よ
う
な

三
段
割
子
で
は
な
く
、
ざ
る
そ
ば
が
メ
イ
ン

で
、
そ
の
味
わ
い
は
遠
方
か
ら
も
そ
ば
通
が

訪
れ
る
ほ
ど
。
石
見
に
来
た
な
ら
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
ほ
し
い
ご
当
地
グ
ル
メ
の
一
つ
で
す
。

［住所］ 島根県大田市三瓶町志学ロ913
［TEL］0854-83-2215
［営業時間］11:00～16:00
［店休日］火曜日
［駐車場］有

［住所］ 島根県大田市三瓶町志学2072-1
［TEL］0854-83-2011
［営業時間］昼/11:30～14:30（L.O.14:00）、
夜/17:30～21:00（L.O.20:00）
［店休日］不定休
［駐車場］有

国民宿舎 さんべ荘

［住所］ 島根県大田市三瓶町志学2048-1
［TEL］0854-83-2427
［営業時間］11:00～15:00 
［店休日］火・水・木曜日（祝日は営業）
［駐車場］有

そば処 沙羅
［住所］ 島根県大田市三瓶町志学ロ347-1
［TEL］0854-83-2813
［営業時間］11:00～15:00
［店休日］火・水・木曜日（1～2月は土・
日曜日、祝日のみ営業）
［駐車場］有

そば工房 木の香

［住所］ 【大田店】島根県大田市大田
町大田ハ174-１ 【三瓶店】島根県大田市
三瓶町多根1121-8（三瓶自然館新館前）
［TEL］090-1010-8607
［営業時間］11:00～14:30
［店休日］【大田店】火曜日 【三瓶店】
4月中旬～11月中旬の土・日曜日、祝
日のみ営業（平日・冬季は休業）
［駐車場］有

そば処 はないかだ
［住所］ 島根県大田市三瓶町小屋原573
［TEL］0854-83-2900
［営業時間］11:00～14:30
金・土曜日の夕方からの営業は予約制
［店休日］月・火曜日
［駐車場］有

手打ちそば 千蓼庵
［住所］ 島根県大田市三瓶町志学ロ934-11
［TEL］0854-83-2130
［営業時間］11:00～22:00
［店休日］年中無休（元日を除く）
［駐車場］有

霧の海食堂 きっ川

「
三
瓶
そ
ば
」
が
味
わ
え
る
お
店

島
根
の
そ
ば
と
い
え
ば
出
雲
そ
ば
が
有
名
で
す
が
、

豊
か
な
自
然
で
知
ら
れ
る

国
立
公
園
「
三
瓶
山
」の
麓
で
は

古
く
か
ら
在
来
種
で
あ
る
三
瓶
そ
ば
が

地
域
に
根
づ
い
て
い
ま
し
た
。

〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1

〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1

 石見

出雲
三
甁
山

YUMOTOそば・カフェ&
リラクゼーション

三
瓶
そ
ば

石見の
グルメ

P O I N T
製
粉
・
そ
ば
つ
ゆ
な
ど
に

独
自
の
こ
だ
わ
り
。

ほ
の
か
な
甘
み
を
含
ん
だ

旨
味
が
特
徴
。

石
見
の
お
す
す
め
グ
ル
メ

しいたけ／岩地正男　［TEL］0855-25-9530　　冬虫夏草／株式会社にちはら総合研究所　［TEL］0856-74-1318お問合せ先

　
旧
日
原
町
（
現
津
和
野
町
）
は
も
と
も

と
養
蚕
業
が
盛
ん
で
し
た
が
、
シ
ル
ク
の

需
要
の
低
下
な
ど
に
と
も
な
い
縮
小
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
代
わ
る
も
の

と
し
て
始
め
ら
れ
た
の
が
、
蚕
の
サ
ナ
ギ

を
使
っ
た
冬
虫
夏
草
の
培
養
で
す
。
専

門
家
も
招
い
て
研
究
が
行
わ
れ
、
現
在

で
は
安
定
し
た
供
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
だ
わ
っ
た

の
は
天
然
の
冬

虫
夏
草
に
近
い

状
態
で
の
培
養

方
法
。
桑
の
葉

だ
け
を
食
べ
て

育
っ
た
サ
ナ
ギ

に
な
り
た
て
の
生
き
た
蚕
に
菌
を
つ
け

ま
す
。
桑
葉
の
育
つ
時
期
に
し
か
養
蚕

が
で
き
な
い
た
め
に
冬
虫
夏
草
の
培
養

時
期
も
限
ら
れ
ま
す
が
、
安
全
性
を
確

立
す
る
た
め
に
培
養
方
法
だ
け
で
な
く
、

原
料
に
も
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

完
全
国
内

産
の
安
心
・

安
全
な
信

頼
の
お
け

る
冬
虫
夏

草
で
す
。

こ
だ
わ
っ
た
安
全
性

「
津
和
野
式
冬
虫
夏
草
」

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

「
冬
虫
夏
草
」
と

は
、も
と
も
と
コ
ウ

モ
リ
ガ
の
幼
虫
に
寄

生
す
る
キ
ノ
コ
の
一
種
で
、

中
国
な
ど
で
古
来
よ
り
漢

方
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
て
き
ま
し

た
。中
国
の
天
然
物
は
キ
ロ
辺
り
数
百
万

で
取
り
引
き
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
、非
常
に
貴

重
な
も
の
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
津
和
野
式
冬
虫
夏
草
」は
冬
虫
夏
草
を
人

工
的
に
培
養
し
た
も
の
で
、石
見
の
新
し
い
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

肉厚で歯ごたえのある「岩地ブランド」

　
浜
田
市
旭
町
で
原
木
し
い
た
け
を
栽

培
す
る
岩
地
正
男
さ
ん
は
こ
の
道
30
年

を
超
え
る
し
い
た
け
づ
く
り
の
プ
ロ
。
岩

地
さ
ん
の
つ
く
る
自
然
栽
培
の
し
い
た

け
は
「
に
く
丸
」
と
よ
ば
れ
る
品
種
で
、

そ
の
名
の
通
り
肉
厚
な
の
が
特
徴
で
す
。

中
で
も
乾
し
い
た
け
は
「
岩
地
ブ
ラ
ン

ド
」
と
よ
ば
れ
る
ほ
ど
品
質
が
良
い
こ

と
で
知
ら
れ
て
お
り
、
昭
和
61
年
の
県

品
評
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
て
以
降
、

毎
年
の
よ
う
に
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

い
た
け
は
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
の
ほ
か
、

様
々
な
疾
患
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

る
健
康
食
材
で
、
岩
地
さ
ん
の
し
い
た
け

は
無
農
薬
無
添
加
で
安
全
な
の
は
も
ち

ろ
ん
、
歯
ご
た
え
の
あ
る
食
感
と
香
り

が
楽
し
め
る
贅
沢
な
し
い
た
け
で
す
。

冬
虫
夏
草

と
う
ち
ゅ
う
か
そ
う

　
天
然
の
冬
虫
夏
草
に
近
づ
け
る
た
め
、

生
き
た
蚕
で
培
養
し
て
い
ま
す
。
菌
に
抵

抗
し
て
戦
う
蚕
の
生

命
力
に
打
ち
勝
っ
た
菌

に
は
多
く
の
有
効
成

分
が
含
ま
れ
る
と
考

え
ら
れ
、
現
在
も
研
究

が
さ
れ
て
い
ま
す
。

［住所］ 島根県鹿足郡津和野町後田ロ185-3
［TEL］0856-72-4039
［駐車場］有
※時季によっては、冬虫夏草の薬膳鍋を
　ご用意できない場合があります。

津和野のお宿 よしのや

「
冬
虫
夏
草
」
が
味
わ
え
る
お
店

石
見
の
し
い
た
け

丁
寧
に
育
て
ら
れ
た

極
上
し
い
た
け

［住所］ 島根県浜田市旭町丸原1529-11
［TEL］0855-45-8039
［営業時間］7:00～21:00
［店休日］年中無休　
［駐車場］有

地域交流プラザ まんてん

「
石
見
の
し
い
た
け
」
が
買
え
る
お
店

ほだ場

岩地正男さん

栄
養
価
が
高
く
、色
々
な
料
理
に
合
わ
せ
ら
れ
る
し
い
た
け
。石

見
で
つ
く
ら
れ
る
し
い
た
け
は
、原
木
し
い
た
け
な
ら
で
は
の
豊
潤

な
香
り
と
旨
み
が
あ
り
、肉
厚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
。愛
情
こ
め
て
育
て

ら
れ
た
ブ
ラ
ン
ド
し
い
た
け
で
す
。

一斉に発生した冬虫夏草

冬虫夏草が入った薬膳鍋

 石見

出雲

津
和
野
町

 石見

出雲
浜
田
市
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標
高
の
高
い
三
瓶
高
原
は
そ
ば
の
栽
培

に
適
し
た
気
候
で
、
昔
は
ほ
と
ん
ど
の
家

で
自
家
栽
培
さ
れ
、
各
家
庭
で
そ
ば
打
ち

を
し
て
食
さ
れ
て
い
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

野
趣
に
富
ん
だ
風
味
と
ほ
の
か
な
甘
み
を

含
ん
だ
旨
味
が
特
徴
で
、
出
汁
の
き
い
た

甘
味
の
あ
る
つ
ゆ
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　
三
瓶
山
周
辺
で
は
三
瓶
そ
ば
を
食
べ
ら

れ
る
店
が
数
軒
あ
り
、
製
粉
方
法
や
そ
ば

つ
ゆ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
地
元
産
の
そ
ば

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
出
雲
そ
ば
の
よ
う
な

三
段
割
子
で
は
な
く
、
ざ
る
そ
ば
が
メ
イ
ン

で
、
そ
の
味
わ
い
は
遠
方
か
ら
も
そ
ば
通
が

訪
れ
る
ほ
ど
。
石
見
に
来
た
な
ら
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
ほ
し
い
ご
当
地
グ
ル
メ
の
一
つ
で
す
。

［住所］ 島根県大田市三瓶町志学ロ913
［TEL］0854-83-2215
［営業時間］11:00～16:00
［店休日］火曜日
［駐車場］有

［住所］ 島根県大田市三瓶町志学2072-1
［TEL］0854-83-2011
［営業時間］昼/11:30～14:30（L.O.14:00）、
夜/17:30～21:00（L.O.20:00）
［店休日］不定休
［駐車場］有

国民宿舎 さんべ荘

［住所］ 島根県大田市三瓶町志学2048-1
［TEL］0854-83-2427
［営業時間］11:00～15:00 
［店休日］火・水・木曜日（祝日は営業）
［駐車場］有

そば処 沙羅
［住所］ 島根県大田市三瓶町志学ロ347-1
［TEL］0854-83-2813
［営業時間］11:00～15:00
［店休日］火・水・木曜日（1～2月は土・
日曜日、祝日のみ営業）
［駐車場］有

そば工房 木の香

［住所］ 【大田店】島根県大田市大田
町大田ハ174-１ 【三瓶店】島根県大田市
三瓶町多根1121-8（三瓶自然館新館前）
［TEL］090-1010-8607
［営業時間］11:00～14:30
［店休日］【大田店】火曜日 【三瓶店】
4月中旬～11月中旬の土・日曜日、祝
日のみ営業（平日・冬季は休業）
［駐車場］有

そば処 はないかだ
［住所］ 島根県大田市三瓶町小屋原573
［TEL］0854-83-2900
［営業時間］11:00～14:30
金・土曜日の夕方からの営業は予約制
［店休日］月・火曜日
［駐車場］有

手打ちそば 千蓼庵
［住所］ 島根県大田市三瓶町志学ロ934-11
［TEL］0854-83-2130
［営業時間］11:00～22:00
［店休日］年中無休（元日を除く）
［駐車場］有

霧の海食堂 きっ川

「
三
瓶
そ
ば
」
が
味
わ
え
る
お
店

島
根
の
そ
ば
と
い
え
ば
出
雲
そ
ば
が
有
名
で
す
が
、

豊
か
な
自
然
で
知
ら
れ
る

国
立
公
園
「
三
瓶
山
」の
麓
で
は

古
く
か
ら
在
来
種
で
あ
る
三
瓶
そ
ば
が

地
域
に
根
づ
い
て
い
ま
し
た
。

〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1

〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1 〔MAP〕 Eｰ1

 石見

出雲
三
甁
山

YUMOTOそば・カフェ&
リラクゼーション

三
瓶
そ
ば

三
瓶
そ
ば

石見の
グルメ

P O I N T
製
粉
・
そ
ば
つ
ゆ
な
ど
に

独
自
の
こ
だ
わ
り
。

ほ
の
か
な
甘
み
を
含
ん
だ

旨
味
が
特
徴
。

石
見
の
お
す
す
め
グ
ル
メ

しいたけ／岩地正男　［TEL］0855-25-9530　　冬虫夏草／株式会社にちはら総合研究所　［TEL］0856-74-1318お問合せ先

　
旧
日
原
町
（
現
津
和
野
町
）
は
も
と
も

と
養
蚕
業
が
盛
ん
で
し
た
が
、
シ
ル
ク
の

需
要
の
低
下
な
ど
に
と
も
な
い
縮
小
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
代
わ
る
も
の

と
し
て
始
め
ら
れ
た
の
が
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夏
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の
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す
。
専
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も
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研
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が
行
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れ
、
現
在

で
は
安
定
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た
供
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を
行
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い
ま
す
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こ
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の
は
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然
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。
桑
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の
生
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た
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に
菌
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す
。
桑
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の
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蚕

が
で
き
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た
め
に
冬
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の
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も
限
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が
、
安
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性
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確
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め
に
培
養
方
法
だ
け
で
な
く
、

原
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に
も
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

完
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内
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の
安
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信
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は
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モ
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の
幼
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に
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ノ
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一
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で
、

中
国
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ど
で
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よ
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漢

方
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と
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用
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ま
し

た
。中
国
の
天
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物
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り
数
百
万
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取
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さ
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る
も
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と
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。
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人
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新
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関
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の
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く
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た
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は
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と
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れ
る
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で
、

そ
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の
通
り
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な
の
が
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で
す
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も
乾
し
い
た
け
は
「
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地
ブ
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と
よ
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る
ほ
ど
品
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が
良
い
こ

と
で
知
ら
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て
お
り
、
昭
和
61
年
の
県

品
評
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
て
以
降
、

毎
年
の
よ
う
に
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
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し

い
た
け
は
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
の
ほ
か
、

様
々
な
疾
患
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

る
健
康
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で
、
岩
地
さ
ん
の
し
い
た
け

は
無
農
薬
無
添
加
で
安
全
な
の
は
も
ち

ろ
ん
、
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ご
た
え
の
あ
る
食
感
と
香
り

が
楽
し
め
る
贅
沢
な
し
い
た
け
で
す
。

冬
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と
う
ち
ゅ
う
か
そ
う

　
天
然
の
冬
虫
夏
草
に
近
づ
け
る
た
め
、

生
き
た
蚕
で
培
養
し
て
い
ま
す
。
菌
に
抵
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し
て
戦
う
蚕
の
生
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に
打
ち
勝
っ
た
菌

に
は
多
く
の
有
効
成

分
が
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ま
れ
る
と
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え
ら
れ
、
現
在
も
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が
さ
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い
ま
す
。
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［駐車場］有
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　ご用意できない場合があります。
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に
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た
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［店休日］年中無休　
［駐車場］有
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の
し
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け
」
が
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る
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が
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く
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々
な
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理
に
合
わ
せ
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れ
る
し
い
た
け
。石
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で
つ
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ら
れ
る
し
い
た
け
は
、原
木
し
い
た
け
な
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で
は
の
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な
香
り
と
旨
み
が
あ
り
、肉
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で
ジ
ュ
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ー
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こ
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育
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ド
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海
と
山
に
囲
ま
れ
た
豊
か
な
郷
土
が

育
む
食
資
源
を
見
つ
め
な
お
し
、
食
の
魅

力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

「
浜
田
の
ご
ち
そ
う
食
べ
よ
う
会
（
以
下
、

は
ま
ご
ち
）」。

　
使
用
す
る
食
材
は
、
浜
田
の
誇
る
水
産

ブ
ラ
ン
ド
「
ど
ん
ち
っ
ち
三
魚
」
を
中
心

と
し
た
鮮
魚
、
米
、
野
菜
な
ど
。
は
ま
ご

ち
加
盟
店
で
は
、
安
心
し
て
地
元
の
食
材

を
味
わ
え
ま
す
。

浜
田
の
味
覚
を
楽
し
む
な
ら
、

は
ま
ご
ち
加
盟
店
へ

　
旅
先
で
の
食
事
に
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
は
ま
ご
ち
加
盟
店
で
は

「
1
4
0
0
円
（
い
い
よ
浜
田
）」
と

「
2
8
0
0
円
（
2
倍
い
い
よ
浜
田
）」
の

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
ツ
ー
プ
ラ
イ
ス

料
理
を
、
30
店
舗
を
超
え
る
加
盟
店
が
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
浜
田
へ
来
た
ら
自
信
を
も
っ
て
お
勧
め

す
る
「
は
ま
ご
ち
ツ
ー
プ
ラ
イ
ス
料
理
」

を
、
ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

浜
田
に
来
た
ら
迷
わ
ず

ツ
ー
プ
ラ
イ
ス
料
理

［住所］ 島根県浜田市浅井町64-1
［TEL］0855-22-8111
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天空の宿 おおなん
いこいの村しまね

神楽の里 舞乃市大黒食堂
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。
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。
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ら
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、日
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介
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見
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の
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を
丼
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で
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わ
って

い
た
だ
け
ま
す
。

石
見
の
肉
、
魚
、
旬
の
味
を
お
店
ご
と

の
メ
ニュ
ー
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
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こ
の
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ペ
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ー
が

貼
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が
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［TEL］0855-55-1155
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　　　　　 夜/17:00～21:00

［店休日］年中無休
［駐車場］有（普通車100台、大型車20台） 
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［住所］ 島根県浜田市黒川町4185
［TEL］0855-22-2520
［営業時間］昼/11:30～14:00
　　　　　 夜/17:00～21:00（L.O.20:30）
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［住所］ 島根県浜田市下府町2164 
［TEL］0855-28-1255
［営業時間］11:00～15:00（L.O.14:45）
［店休日］年中無休　［駐車場］有
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●「神楽めし」はこちらで食べられます 神楽めし 検 索●「はまごち」はこちらで食べられます はまごち 検 索 石見観光振興協議会　［TEL］0855-29-5647お問合せ先浜田市観光交流課　［TEL］0855-25-9530お問合せ先

（上）「国民宿舎 千畳苑 レストランしおかぜ」のメニュー、（下）「割烹 さか本」のメニュー　※店舗情報下記
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ろ
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島
根
・
浜
田
の
お
い
し
さ
発
見
！
地
産
地
消
と
お
も
て
な
し
の
心
で
お
客
様
を
お
迎
え
す
る

「
浜
田
の
ご
ち
そ
う
食
べ
よ
う
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自
然
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海
と
山
に
囲
ま
れ
た
豊
か
な
郷
土
が

育
む
食
資
源
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見
つ
め
な
お
し
、
食
の
魅

力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

「
浜
田
の
ご
ち
そ
う
食
べ
よ
う
会
（
以
下
、

は
ま
ご
ち
）」。

　
使
用
す
る
食
材
は
、
浜
田
の
誇
る
水
産

ブ
ラ
ン
ド
「
ど
ん
ち
っ
ち
三
魚
」
を
中
心

と
し
た
鮮
魚
、
米
、
野
菜
な
ど
。
は
ま
ご

ち
加
盟
店
で
は
、
安
心
し
て
地
元
の
食
材

を
味
わ
え
ま
す
。

浜
田
の
味
覚
を
楽
し
む
な
ら
、

は
ま
ご
ち
加
盟
店
へ

　
旅
先
で
の
食
事
に
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
は
ま
ご
ち
加
盟
店
で
は

「
1
4
0
0
円
（
い
い
よ
浜
田
）」
と

「
2
8
0
0
円
（
2
倍
い
い
よ
浜
田
）」
の

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
ツ
ー
プ
ラ
イ
ス

料
理
を
、
30
店
舗
を
超
え
る
加
盟
店
が
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
浜
田
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来
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を
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す
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は
ま
ご
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召
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迷
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［TEL］0855-22-8111
［営業時間］昼/11:00～14:00
　　　　　 夜/17:00～21:00

［店休日］月曜日、年末　［駐車場］有
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［TEL］0855-22-8772
［営業時間］昼/11:00～14:00（L.O.13:30）
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［店休日］日曜日　［駐車場］有
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［住所］ 島根県浜田市下府町2164 
［TEL］0855-28-1255
［営業時間］11:00～15:00（L.O.14:45）
［店休日］年中無休　［駐車場］有
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邑
南
町
に
は
、「
石
見
和
牛
肉
」
や
「
石

見
ポ
ー
ク
」
な
ど
の
畜
産
物
、
町
内
で
養

殖
さ
れ
た
チ
ョ
ウ
ザ
メ
か
ら
取
れ
る
フ

レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ビ
ア
、
自
然
の
中
で
育
ん

だ
高
原
野
菜
な
ど
、
定
評
の
あ
る
食
材

が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
町
の
生
産
者
が
手
間
暇
か
け
、

真
心
と
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
込
め
た
こ
だ

わ
り
を
持
っ
て
作
っ
た
魅
力
的
な
食
材

を
、「
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
食
や
体

験
」
を
テ
ー
マ
に
、
料
理
人
が
素
材
の
良

さ
を
最
大
限
に
引
き
出

し
な
が
ら
愛
情
と
こ
だ

わ
り
を
持
っ
て
調
理
、

提
供
を
す
る
こ
と
で
、

お
客
様
に
お
い
し
さ
プ

ラ
ス
感
動
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
A
級
グ
ル
メ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と

し
て
、
調
理
と
農
業
が
学
べ
る
「
耕
す

シ
ェ
フ
研
修
制
度
」
も
行
っ
て
お
り
、

現
在
７
人
の
耕
す
シ
ェ
フ
が
、「
里
山
イ

タ
リ
ア
ン
A
J
I
K
U
R
A
」
で
腕
を

振
る
っ
て
い
ま
す
。
A
J
I
K
U
R
A

は
美
し
い
自
然
が
見
渡
せ
る
香
木
の
森

の
近
く
に
あ
り
、
歴
史
あ
る
蔵
を
改
装

し
た
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
A
級

グ
ル
メ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
シ
ェ
フ
の
紺
谷
忠
司
さ
ん
（
北
海
道

出
身
）
は
「
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
邑

南
町
の
厳
選
さ
れ
た
食
材
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
。」
と
語
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
し
か

味
わ
え
な
い
旬

の
ス
ペ
シ
ャ
リ

テ
ィ
な
料
理
で
、

あ
な
た
も
上
質

な
体
験
を
。　

益
田
藤
兼
が
毛
利
元
就
に
振
る
舞
っ
た

料
理
に
は
、「
き
し
（
雉
子
）」、「
鮑
」、「
こ

の
わ
た
」、「
川
お
そ
（
か
わ
う
そ
）」、「
白

鳥
」、「
か
ら
す
み
」、「
さ
ゝ
ゑ
（
さ
ざ
え
）」

な
ど
、
海
・
山
・
川
の
珍
味
が
並
び
、「
あ

こ
（
飛
び
魚
）」、「
あ
い
の
し
ら
ほ
し
（
鮎

の
白
干
し
）」、「
こ
う
る
か
（
子
う
る
か
）」

な
ど
の
こ
の
地
域
の
特
産
品
も
見
え
、
そ

の
豪
華
さ
に
は
戦
国
大
名
毛
利
元
就
も
目

を
み
は
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
注
目
さ
れ
る
の
が
「
か
と
の
こ

（
数
の
子
）」
と
「
こ
ふ
（
昆
布
）」
で
す
。

こ
れ
ら
は
北
海
道
の
あ
た
り
で
と
れ
ま
す

が
、
当
時
の
北
海
道
は
蝦
夷
地
と
呼
ば
れ
、

ア
イ
ヌ
の
人
々
が
主
体
的
に
暮
ら
す
地
域

で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
地
域
の
貴
重
な
産

物
を
入
手
し
て
い
た
こ
と
は
、
贈
り
物
の

中
に
見
え
る
朝
鮮
の
「
虎
皮
」
と
あ
わ
せ

て
、
益
田
氏
が
積
極
的
に
日
本
海
交
易
を

行
っ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

A
級
グ
ル
メ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と

し
て
、
調
理
と
農
業
が
学
べ
る
「
耕
す

邑
南
町
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
が

味
わ
え
る
店

A
級
グ
ル
メ

中
世
の
食

再
現
プ
ロ
ジ
ェク
ト

A
級
グ
ル
メ
と
は
、邑
南
町
で
生
産
さ
れ
る
良
質
な
農
林
産
物
を
素
材
と
す
る「
こ
こ
で
し
か
味
わ

え
な
い
食
や
体
験
」を
通
し
て
、新
た
な
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
構
築
に
よ
り
関
連
産
業
の
活
性
化
を
目

指
す
邑
南
町
の
取
組
み
で
す
。

永
禄
11
年（
1
5
6
8
年
）、益
田
の
領
主
益
田
藤
兼
・
元
祥
父
子
は
、毛
利
元
就
の
本
拠
吉
田
郡
山

城
を
訪
れ
、莫
大
な
贈
り
物
を
し
、豪
華
な
料
理
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。益
田
家
に
伝
わ
る
古
文
書「
益

田
家
文
書
」に
そ
の
レ
シ
ピ
が
残
っ
て
お
り
、こ
れ
を
も
と
に
益
田
市
民
間
有
志
に
よ
る
、料
理
を
再
現

す
る
プロ
ジェク
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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献
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の
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が
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が
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、
確
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明
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す
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は
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氏
の
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・
七
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跡
、
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三
宅
御
土
居
跡
（
あ
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て
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「
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」）、
湊
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の
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と
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遺
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や
、
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の
深

い
神
社
仏
閣
な
ど
が
そ
ろ
っ
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り
、
中
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を
全
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と
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、
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の
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と
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当
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ト
の
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と
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、中
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飲
ま
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い
た
日
本
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を
再
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。濃
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な
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口
の
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わ
い
が
特
徴
で
す
。
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り
酒
は
「
与
三
右
衛
門
」
を
使
用
し
、中

世
に
主
に
使
わ
れ
て
い
た
調
味
料
を
再
現
し

て
い
ま
す
。益田市の萬福寺では、雪舟庭園を眺め

ながら当時のレシピを元に再現した中
世の食を味わうことができます。
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。
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菌
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分
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す
。
し
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し
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こ
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で
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産
さ
れ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
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ャ
ビ
ア
は
、
味
を
損
な
う
低
温
殺
菌

は
行
わ
ず
低
塩
分
で
ク
リ
ー
ミ
ー
な
味

わ
い
。
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ャ
ビ
ア
本
来
の
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感
と
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を

堪
能
で
き
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。
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ど
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お
い
し
さ
の
秘
密

世
に
主
に
使
わ
れ
て
い
た
調
味
料
を
再
現
し

［TEL］0856-31-0331　［FAX］0856-23-4655
［時間］8:30～ 17:15（土・日・祝 休み）
［場所］萬福寺　［住所］島根県益田市東町25-33
［料金］2,000円（萬福寺拝観料含む）
※１５名以上より承ります

［お問い合わせ］

益田市産業経済部観光交流課
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。
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利
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就
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も
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当
時
の

祝
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。
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益田「中世の食」再現プロジェクト　［TEL］0856-23-0028お問合せ先 A級グルメ／邑南町観光協会　［TEL］0855-95-2369　　フレッシュキャビア／株式会社セレビア　［TEL］0855-83-2120お問合せ先

A級グルメ・フレッシュキャビア ｜ 2829 ｜ 中世の食再現プロジェクト



大蛇

塵輪（じんりん）

温泉津温泉街

有福温泉

外観

アーリャとミーリャ親仔

　
島
根
県
き
っ
て
の
温
泉
処
で
あ
る
石
見
地

方
に
は
、
隠
れ
た
名
湯
･
秘
湯
が
多
い
。

1
3
0
0
年
の
歴
史
あ
る
温
泉
、
貸
切
風
呂

や
日
本
有
数
の
間
欠
泉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
温
泉
を
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

「
し
ま
ね
の
海
か
ら
日
本
海
、そ

し
て
世
界
の
海
へ・・・」。

　
中
四
国
最
大
級
の
水
族
館「
ア

ク
ア
ス
」は
、西
日
本
で
唯
一
シ
ロ

イ
ル
カ
を
飼
育
。2
0
1
6
年
3

月
に
新
技「
幸
せ
の
縁 

ミ
ラ
ク
ル

リ
ン
グ
」の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
デ

ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。ま
た
、

2
0
0
8
年
に「
ペ
ン
ギ
ン
館
」が

オ
ー
プ
ン
。全
国
で
も
珍
し
い
ペ

ン
ギ
ン
の
泳
ぐ
姿
を
正
面
と
頭
上

に
鑑
賞
で

き
、多
様
な

ペ
ン
ギ
ン
の

生
態
が
楽
し

め
ま
す
。

石見の温泉名所

温泉津温泉
ゆのつおんせん

みまたおんせん

あさひおんせん きべだにおんせん

ありふくおんせん

さんべおんせん

三瓶温泉

美又温泉 有福温泉

旭温泉 木部谷温泉

独特の黄土色で熱めの湯
が特徴。

独特のやわらかな肌触りが
特徴の化粧水のような湯。

肌をすべるような透明な湯
が特徴。

山間にある温泉。なめらか
な湯が特徴。

2ｍほどの高さまで吹き上が
る日本有数の間欠泉。

鉄分を多く含む茶褐色で少
しとろみのあるにごり湯。

　
石
見
銀
山
は
、
約
4
0
0
年
に
わ
た
っ

て
採
掘
さ
れ
た
日
本
有
数
の
銀
山
で
す
。

最
盛
期
に
は
、
世
界
の
産
銀
量
の
約
3
分

の
1
を
占
め
た
日
本
銀
の
大
部
分
が
石
見

銀
山
で
産
出
さ
れ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。　

石
見
銀
山
の
特
徴
と
さ
れ
て
い
る
、
周

辺
の
環
境
に
配
慮
し
た
「
自
然
環
境
と
共

存
し
た
産
業
遺
跡
」
が
高
く
評
価
さ
れ
、

2
0
0
7
年
7
月
2
日
、
鉱
山
遺
跡
と
し

て
は
ア
ジ
ア
で
初
め
て
世
界
遺
産
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。
鉱
山
遺
跡
や
当
時
の
町
並

み
の
様
子
が
残
る
歴

史
情
緒
豊
か
な
大
森

の
町
を
歩
け
ば
、
当

時
の
息
吹
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

（一社）大田市観光協会
［住所］ 島根県大田市仁摩町仁万 562-3　［TEL］0854-88-9950　HP/http://www.ginzan-wm.jp

　
島
根
県
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

「
グ
ラ
ン
ト
ワ
」は
全
国
で
も
珍

し
い
美
術
館（
島
根
県
立
石
見
美

術
館
）と
劇
場（
島
根
県
立
い
わ

み
芸
術
劇
場
）が
一
体
に
な
っ
た

複
合
施
設
で
す
。

　
2
0
0
5
年
の
開
館
以
来
、石

見
地
方
の
芸
術
発
信
基
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。石
見
の
伝
統
産

業
で
あ
る「
石
州
瓦
」を
合
計
28

万
枚
を
使
用
し
た
外
観
は
、時
間

と
と
も
に

そ
の
輝
き

を
変
え
て

い
き
ま
す
。

島根県芸術文化センター「グラントワ」
［住所］ 島根県益田市有明町５-１５　［TEL］0856-31-1860　HP/http://www.grandtoit.jp

島根県立しまね海洋館アクアス
［住所］ 〒697-0004 島根県浜田市久代町1117-2　［TEL］0855-28-3900　HP/https://aquas.or.jp

石州瓦に覆われた外観

大ホール

龍源寺間歩（りゅうげんじまぶ）

大森の町並み

石見の観光 ｜ 3031 ｜ 石見の観光

（一社）津和野町観光協会
［住所］島根県鹿足郡津和野町後田イ71－2 　［TEL］0856-72-1771　HP/http://tsuwano-kanko.net

　
島
根
県
の
西
端
に
位
置
す
る
津
和
野
町
。

　
か
つ
て
は
津
和
野
藩
亀
井
氏
が
治
め
た
城

下
町
は
、
山
陰
の
小
京
都
と
も
言
わ
れ
、
城

下
町
の
風
情
を
色
濃
く
残
す
情
緒
豊
か
な
町

で
す
。「
こ
の
美
し
い
津
和
野
を
守
っ
て
い
こ

う
」
と
い
う
町
民
の
努
力
も
あ
り
、
今
で
も

当
時
の
息
づ
か
い
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

2
0
1
5
年
4
月
24
日
に
日
本
遺
産
に
認
定

さ
れ
た
「
津
和
野
今
昔
〜
百
景
図
を
歩
く
〜
」

で
は
幕
末
に
描
か
れ
た
絵
図
と
、
現
在
の
町

並
な
ど
を
対
比
さ
せ
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
津
和
野
城
跡
の
近
く
に
佇
む
太
皷
谷
稲

成
神
社
は
千
本
鳥

居
が
美
し
い
神
社
。

境
内
か
ら
は
美
し
い

津
和
野
の
町
並
み

を
一
望
で
き
ま
す
。

太皷谷稲成神社

津和野の町並み

　
軽
快
な
お
囃
子
に
合
わ
せ
て
、
金
糸

銀
糸
を
織
り
込
ん
だ
豪
華
な
衣
裳
と
表

情
豊
か
な
面
を
付
け
て
舞
う
「
石
見
神

楽
」。
石
見
地
方
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝

統
芸
能
で
す
。
演
目
の
多
く
は
古
事
記
、

日
本
書
紀
に
描
か
れ
る
神
話
の
世
界
を

題
材
と
し
、
そ
の
数
は
30
数
演
目
に
も

及
び
ま
す
。
大
蛇
が
火
や
煙
を
吹
く
と

い
っ
た
リ
ア
ル
な
演
出
や
勧
善
懲
悪
と

い
っ
た
分
か
り
や
す
い
ス
ト
ー
リ
ー
が

特
徴
で
す
。

　
週
末
に
は
石
見
各
地
で
定
期
公
演
が

開
催
さ
れ
、
本
場
の
舞
が
気
軽
に
楽
し

め
ま
す
。
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。
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